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مقدمة الكتاب المدرسي 


تشھد وذارة الغربية والتعليم والتعلیم الفني مرحلة فارقة من تاريخ التعليم في مصرء فقد انطلقت |شارة 
البدء في التغییر الجذري لنظامنا التعليمي بدا من مرحلة ریاض الأطفال حتی نهاية الرحلة الثافویة 
(التعلیم 2.0 ( لتبدا ول ملامح هذا التغییر من سبتمبر 2018 عبر تغییر malia‏ مرحلة ریاض الطفال 
والصف الأول تلاها الصفين الثاني والثالت الابتدائی, dy‏ 2021 بدأتا في تغيير منهج الصف الرابع 
الابتدائى وسنسٹمر في التغيير ELS‏ للصفوف الدراسية التالية حتی عام 2030 à].‏ تعمل على إحداث نقلة 
نوعية في طريقة إعداد طلاب مصر لیکونوا Glad‏ ناجحين في مستقبل لا يمكننا التنيق بتفاصيله. 


وتفخر وزارة التربية والتعلیم والتعليم الفنی gh‏ تقدم هذه السلسلة التعليمية الجديدة. Sai‏ عن الواد 
التعليمية الرقمیة التي تعكس رؤيتها عن رحلة التطویر. ولقد كان هذا العمل نتاجًا لكثير من الدراسات 
والقارنات والتفكير العميق والتعاون مع الكثير من علماء التربية في كل من المؤسسات الوطنية والعالیة 
لكي نصوغ رؤيتنا في إطار قومي إبداعي ومواد تعليمية ورقية ورقمية فعالة. 


وتتقدم وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني بكل الشكر والتقدير لمركز تطویر المناهج والمواد التعليمية 
ومديرته وفريقها الرائع على وجه التحدید. كما تتقدم بالشكر لمستشاري الوزير وكذلك مديري عموم الواد 
الدراسية: وكذلك تخص بالشكر والعرفان مؤسسة ديسكفري التعليمية: ومؤسسة ناشيونال جيوجرافيك 
للتعليم؛ ومؤسسة نهضة مصرء ومؤسسة لونجمان مضر. ومنظمة الیونیسف. ومنظفة الیونسکو, والبنك 
الدولی لمساهمتهم في تطوير إطار الناهج الوطنية بمصر. وكذلك أساتذة كليات التربية المصرية لمشاركتهم 
القاعلة في alae]‏ إطار المناهج الوطنية في مصر. وأخيرًا تتقدم الوزارة بالشكر لكل فرد في قطاعات وزارة 
التربية والتعليم الذين ساهموا في إثراء هذا العمل. 


إن تغيير نظامنا التعليمي لم يكن ممكنًا دون الإيمان العميق لدى القيادة السياسية المصرية بضرورة 
التغییر؛ قالإصلاح الشامل للتعليم في مصر هو جزء أصيل من رؤية السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي 
لإعادة بناء الواطن المصري. ولقد تم تفعيل تلك الرؤية بالتنسيق الكامل مع السادة وزراء التعليم العالي 
والبحث العلمي. والثقافة. والشباب والرياضة. إن نظام التعليم ( 2.0 ) هو جزء من مجهود وطني AS‏ 
ومتواصل للارتقاء بمصر إلى مصاف الدول التقدمة لضمان مستقيل عظيم لجميع مواطنيها. 


كلمة السيد وزير التربية والتعليم 
والتعليم الفني 


يسعدني أن أشارككم هذه اللحظة التاريخية في عمر مصرنا الحبيبة والتي تمثل استمراّا لانطلاقة نظام 
التعليم الصري الجدید والذي تم تصميمه لبناء إنسان مصري منتم إلى وطنه وإلى أمته العربية وقارته 
الإفریقیة مبتکر. ومبدع: يفهم ويتقبل الاختلاف. ومتمكن من العرفة والمهارات الحیاتیة وقادر على 
التعلم مدى الحياة وقادر على المنافسة العالمية. 


لقد آثرت الدولة المصرية أن تستثمر في أبنائها عن طريق بناء نظام تعليم عصري بمقاييس جودة عالمية. 
من أجل أن ينعم أبناؤنا وأحفادنا بمستقبل أفضل. وكي ینقلوا وطنهم "مصر" إلى مصاف الدول الکبری 
في الستقبل القريب. 


إن تحقيق الحلم spall‏ في التغيير مسئولية مشتركة بين مؤسسات الدولة أجمعها ٠‏ وأولياء 
الأمور والمجتمع الدني والتعليم الخاض ووسائل الإعلام في مصر. وهنا آود أن أخص بالذكر 
السادة المعلمين ela!‏ الذين يمظون القدوة والمثل العليا لأبنائناء ويقومون بالعمل الدؤوب لانجاح هذا 
المشروع القومي. 


إنني أناشدكم جميعًا أن يعمل كل منا على أن يكون قدوة صالحة لأبنائناء وأن نتعاون جميعًا eal‏ إنسان 
مصري قادر على استعادة الأمجاد المصرية وبناء الحضارة المصرية الجديدة. 


خالص تمنياتي القلبية لأبنائنا بالتوقيق» واحترامي وتقديري لعلمي مصر الأجلاء. 


الدكتور طارق جلال شوقي 
وزیر التربیة والتعليم والتعليم الفني 


المحور الأول 


ارتباط المهن والفنون بالمجتمع 


الموضوع ۱-۱ والموضوع ۲-۱ الترابط الأسري 

الموضوع ۱-۲ والموصوع ۲-۲ الڈوار والمسثوليات في الأُسرة 
الموضوع ۱-۲ والموضوع ۲-۲ مصادر المعرفة 

الموصوع ١-6‏ والموضوع ۲-۶ الزراعة في النزل 

الموضوع ۱-۵ والموضوع ۲-۵ رعاية نباتات الزينة 

الموضوع ٠-٦‏ والموضوع ۲-١‏ الهن الصناعية 

الموصوع ۱-۷ والموصوع ۲-۷ الاصلاحات النزلية 

الموضوع ۱-۸ والموضوع ۲-۸ الهن الفندقية والسياحية 
الموصوع ۱-٩‏ والموضوع ۲-۹ الین الأخرى في أسرتي 
الموضوع ۱-۱۰ والموضوع ۲-۱۰ طرق de‏ الشکلات لدی الأسرة 
الموضوع ۱-۱۱ والموصوع ۲-۱۱ الشکلات GAM‏ 
شخصيات مصريّة مؤثرة الدکتور الهندس هاني عازر 


مراحعة المحور الأول 


of 


5ه 


المحور الثاني 


الحياة والعمل من أجل التنمية المستدامة oA‏ 


الموضوع ۱-۱ والموضوع ۲-۱ الموارد وإعادة التدوير 53 
الموضوع ۱-۲ والموضوع ۲-۲ منتجات جديدة من إعادة التدویر ٦٤‏ 


الموضوع ۱-۳ والموضوع ۲-۲ إعادة استخدام أشياء متاحة قي المنزل 7 


الموضوع ۱-۶ والموصوع Y-£‏ الحياة المستدامة ۷۲ 
الموضوع ۱-۵ والموضوع ۲-۵ ميزانية اش D‏ 
المستكشف النشط لیلیجول سیداغات. .^ 
مراحعة المحور النانی ۸٤‏ 


مشروع العصل الدراسی الأول ۸٦‏ 


مصفوقة المدی والتتابع 


fall‏ المحور الأول ازتباط المهن والغنون بالمجتمع 
Bp‏ الدکتور الهندس هاتى عازر 
السؤال الرئيس: ما الأدوار cally‏ والهارات التي يمارسها الأفراد في الأسرة والمجتمع؟ 


الوضوع ۱-۱ والوضوع ۲-۱ ۰ m‏ احترام الآخرين الواطتة 
E "pm‏ ابتکار aei‏ 
٠‏ كلمات آ 
الوضوع ۱-۲ والموضوع ۲-۲ ٠‏ آدوار الأقراد في الأسرة نهم آدوار الأقراد Jes‏ الاستولية | جقوق وراجبات 
الادوار والسئوليات held * i Mg‏ تحويل فكرة هبدعة 
p‏ إل منتج أو Rus‏ 

الموضوع ۱-۳ والموضوع ٠ ٣-٣‏ أجزاء الكتاب الخظفة تطبيق عھارات الإ u‏ تحمل السئولية الواطنة 
تعر ٠ galt‏ بنك للعرفة الصري إعطاء تفنية راجعة فقالة التعاون: 
الموضوع ١-٤‏ والموضوع ۲-۶ ۰ الظرق التي تجعل Mj‏ التعاون مع الآخريث تخل اللستولية ‏ | aUas‏ 
الزراعة dui‏ التعاون 
الوضوع ١-5‏ والموضوع ۲-۵ تحدید الشکلات تحقل السٹولیة ‏ الانتماء 
رعایة نباتات الزينة E‏ 
الموضوع ١-5‏ والموضوع ۲-۹ ٭ أنؤاع اهن الصناعیة ٠  ةيلوئسلا ins E‏ الائتماء 
الهن الصناعية ٭ إجراوجحث حول ill‏ تطبیق عھارات الإدارة الذاتية التعاون. 

الصتاعية 
الموضوع ۱-۷ والموضوع ۳-۷ ٭ بالإضلاحات اقتراح حلول للمشكلات التعاون هع الآخرین الواطنة 
الإصلاحات المئزلية lum ٠‏ مشروع بصلاح في التزل ہے السئولية 
الوضوع ۱-۸ والموضوع ۲-۸ ٠‏ الین في مجال السياحة والفدقة التعاطق مم الآخرين تحمل السٹولیة | Eb‏ 
الهن القشقية والسیاحیة ٭ الأخلاقيات في مجال السياجة إعطاء تفئية راجعة فقالة ERI‏ 

inimi‏ حقوق وواجيات 
الوضوع ۱-۹ والموضوع ۲-۹ ۰ المهن في أسرتي En‏ تحمل السئولية | الانتماء 
agito nti‏ ارتي ٭ اٹھارات اللازمة لمارسة مهن تحسين مهاراثي السمفيّة me‏ 
الموضوع ۱-۱۰ e‏ المشكلات في ائنزل هم مشاعر الآخرين وقبولها تحقل السٹولیة ‏ حتقوق وواجیات 
والوضوع ۲-۱۰ ٠‏ ایچاد حلول للمشكلات احترام الآخرين 
طرق حل الشکلات لدی الأسرة: 
الوضوع catal. ٠-١١‏ الأسزية في ett‏ اقترا حلیل للفشكلات تحمل المسئولية ‏ | حقوق وواجیات 
والوضوع ۲-۱۱ ٭ كثابة مسرحية وتعثيلها البتكاز الافكار 
الشكلات الأرية 
Hm‏ ٭ الدكتور اللهناس حاتي غازر 


٦ 


الوضوع ۱-۱ والموضوع ۲-۱ 


الوارد وإعادع الق ویر 


الوضوع ۱-۲ والموضوع ۲-۲ 
منتجات جديدة من إعادة 
ال زید 


الوضوع :۱-۲ وللوضوع ۲-۲ 
إعادة استخدام أشياء متاحة 
Jan‏ 

الوضوع ۱-۰ والوضوع ٣-٤‏ 


الحياة الستدامة 


الوضوع ۱-۵ والموضوع ۲-۵ 
میژائیة الأسرة 


المحور الثاني الحياة والعمل من أجل التنمية المستدامة 
| المستكشف: لبلیجول سیداغات 


٠‏ ما الذي یعکنتا الخد من 


استخنامه, وإعادة استخنامه, 


m 
٭ مساعدة كوكب الارض‎ 


ه موة يمكن dale]‏ تدویزها و 
تحويلها 
٠‏ تصميم وصنع آلة موسيقية 


٠‏ الإبباع 
٠‏ التخطيط وصنع شكل جديد 


٠‏ إمعان التفكير لتأليق أفكار 


٠‏ ميزائية ابر 


السؤال الرئيس: كيف يمكن أن تعيش ونعمل بطريقة مستدامة؟ 


معرفة كيف أعمل لتتقیق lial‏ 


اختيار الحل المتاينب من بين Re‏ 
خيارات 
إدارة المواقف بطریقة فعالة 


تحدید الاساف پوضوح 
معرفة كيف أعمل لتحقيق أهداقي 


توزيع المهام بين الأشخاص في 
degen!‏ وتنظيم هذه الجموعة 


احترام البيئة 


احترام الآخرين 
واحترام البيئة 


إعادة التدوير 


تطبيق أسلوب 
المعيشة al Gull‏ 


إعادة التدوير 


الثتمية الستدامة 


* الأدوار والمشن والمشارات‎ to 


التي يمارسها الأفراد في 


الأسرة والمجٹمع؟ 


ساد 2 


عمال في مصفاة غاز الصحراء الغربية» 


أنت تنتمي إلى أسرتك الصغيرة وال عائلتك الأكبر 
ais,‏ تنتمي أيضًا إلى بلدك. فهل تعلم ما هو 
الدور الذي تقوم به كفرد من أفراد أسرتك؟ وما 
هي مسئولياتك؟ وما هي الأدوار التي يلعبها 
العاملون في وظاتف diga‏ في مجتمعنا؟ في هذا 
المحورء ستعرف ما يعنيه الانتماء وتتعرّف على 
حقوقك وواجباتك أيضًا. 


B 


M 


الموضوع ١-١‏ طا 


في نهاية الموضوع: سأكون قادرًا على أن: بعد الوضوع, أضع علامة ”ا في ell‏ التایسب ل «يمكثثي أن..». 
٠‏ أوضّح كيف يتعاون أقراد الأسرة ويحترم Np sie‏ جتّد _ بحاجةإل مجهود أكير 
۰ أحدٌّد القرص als‏ لمساغدة أقراد أسرقى. X (ere‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 
+ أمارس السلوکیات التي تُظهر احترامي لأقراد ee‏ _ جیّد ‏ بحاجةإلى مجھود أكير | | 
Sod‏ | .| 
n " f‏ 
كيف تمضي وقتك مع آفراد أسرتك؟ N‏ 
ادكه عد = go‏ 


د الأسرة 


3 
من هم pals AY‏ الذین تعیش gena‏ ؟ هل تعيش مع والديك وأشقائك؟ إن كان الأمن كذلك. فهذا 

qe‏ الك موس PU CN‏ وهي الأُسرة التي تتكوّن من الأب Sly‏ والأبناء. وهتاك 

أطفال آخرون يعيشون مع الأب والأم وبعض sati‏ من الآجداد أو الجڈات أو الأعمام أو العمّات أو 

الأخوال أو الخالات. alge‏ الأفراد كلهم يشكلون الأسسرة الممتدّة ء التي تسقی العائلة. ولکن, یا كان أفراد | | 

ارك معهم Gall‏ » ونكون دائمًا أقوياء مجتمعين Las‏ 


] الأسرة الذين نعيش معهم قشع 3 


له التعاون بين أفراد sd‏ 

يستمتع یستمتع أفراد الأسرة بقضاء الوقت مقا cal ٠‏ من ذلك. ST‏ أفراد الأسرة الواحدة يتعاوفون ويحترمون 
بعضهم Lies‏ ساعد آفراد الأميرة بعضهم بعضًا بطرق مختلفة؛ فالآب والآم والأفراد الراشدون في 
dal‏ بوفرون الاحتیاجات الاساسة کالظعام, واللسن, والسکن, والال. كما آتهم BNW gotten‏ من 
خلال الطهي , والتنظيف» وشراء احتناجات المنزل, عندما تكون مدرعخا آو حزيذاء آی oe‏ يشاركك 
أسد آفراد أسرتك هذه الشاعر ویخقف عنك: وإذا واجهتك مشکلة يساعدك أحد آفراد الأسرة في إيجاد 
tjs.‏ لها. إضافة إلى ذلك edat‏ آفراد pu‏ بعضهم بعضا مهارات وقتم مهقة. فالافزاد الأكير سنا يعون 
الأفراد الأصغن a‏ العطاء: والتعاون: وتبادل الأدوار» وكيفية تقديم المساعدة للآخرين. وكذلك: یعلمونهم 
كيف يجتهدون في الدرسة وكيف يكونون مهدّبين ويتحلّون بالأخلاق الحسنة. 


qi‏ الحبَ والاحترام بين آفراد الأسرة 

يسود ہین أفراد M‏ الحبٌ والاحترام. علينا أن نفگر في سلوكنا تجاه أقراد أسرتنا. Gale‏ أن نظهر 
احترامنا الداٹم لهم. ols‏ نتصرّف معهم بأدب وتوقير. يمكنك فعل ذلك من خلال استخدام عبارات Riga‏ 
مناسبة للموقف. فعند الطلب تعر SE‏ "من فضلك" وعند الامتنان تعبر sls‏ "شكرًا". ویکون ذلك 
عندما تحتاج إلى الساعدة أو عندما تتلقاها. فضلا عن استخدام عبارات إلقاء التحية مثل "مرحيًا" 
والاستكذان للمغادرة "إلى اللقاء"ء ويكون تلك Leute‏ قصل إلى المتزل أو تفادره. وعندما تقترف خط 
عليك أن تظهر للآخرين efi‏ تراعي مشاعرهم. فيمكنك أن تتوجّه إليهم بعبارة الاعتذار قاقلا "أنا آسف". 
وق نعض o dl‏ قد تحطف eb)‏ بين أفراد Bl‏ حول موصوع معان للك من الهم أن يستمع 
الجميع بافتمام إلى هذه الآراء. الكلمات مهمّة في إظهار الاحترام, لذلك. احرص على استخدام كلمات لطيفة 
عندما تتحدّث إلى أحد آفراد A pil‏ 


© الاحترام. ally‏ والاهتمام: Lais‏ مشاعر يتشاركها آفراد i pal‏ 8( فيتحقّق بينهم الترابط الأأسر: ي. 


حاول أن تتذگر إحدى المرّات التي ساعدك فیها آحد alil‏ آسرتك. آچب عن الأسظة. 

٭ مَن هذا الفرد؟ 1 ٭ ماذا $a Gales‏ ه كيف ساعدك؟ 
٠‏ كيف أظهرت شكرك لهذا الفرد؟ ٠‏ كيف أظهرتَ احترامك لهذا الفرد؟ 

لنراجع 


t "‏ 
١۔‏ كيف تظهر الاحترام لآفراد آسرتك؟ كيف سیتفٹر ذلك بعد هذا الدرس؟ 
t n * 3 4‏ 
۲ أذكر بعض الطرق التى تمگنك من مساعدة أفراد أسرتك بشكل أكبر؟ 


٣‏ في رأيك: ما السلوكيات التى Jus‏ على غیاب الاحترام بين أفراد الأسرة؟ 
M‏ 


نتعلم من خلال النطبیق 


الاحتفالات هي أوقات يستمتع خلالها أفراد الأسرة بتمضية الوقت ما وإظهار حبّهم واحترامهم لبعضهم 
البعض, d‏ سپیل الثال. » عید شم النسیم. « وهی العيد التي يُحتقل خلاله بقدوم الزبیع. فخلال هذا 
العيد ٠‏ يجتمع آفراد الأسرة في الحدائق و على ضفتي نهر النيل Sall‏ وف هذا الاحتفال» يمكنك أن تلوّن 
البیض وتكتب عليه الأمنيات alil‏ ويمكنك أن تساعد في تحضیر الأطعمة التقليدية مثل أنواع معيّنة 
من السمك والبصل والبیض, احتقالًا بهذا اليوم المميّز. وفي مثل هذه الأيام المميّزة يمكنك أن تُخبر أفراد 
أسرتك بمدى حبك لهم وأن تشكرهم على الاستمتاع بهذا اليوم وجعله يومًا فریذا 


Jacl‏ ضمن مجموعة. وتحدّث مع زملائك عمًا يفعله عادة آفراد أسرتك خلال IS‏ من الاحتفالات 
الأربعة التالية. للتعبیر عن حبّھم واحترامهم بعضهم لبعض. أكتب أفكارك في الأطر التالية. 


Nw 


qi الموسيقى جزءًا مهما من العديد من الاحتفالات. فعندما نستمع إلى الوسیقی, يمكننا أن‎ dai 
في بعص‎ Lea یغتی أفزاد الأسرة‎ Gand LA نستمتع, ویشگل الغناء جرا من العذیذ من الاحتفالات‎ 

الاحتفالات, تعمٌ الأجواء مشاعر الفرح Dally‏ والألفة. ۱ 

الان. سولف کلمات أغنية لغنائها في أحد الاحتفالات. قبل أن تبداً بكتابة كلمات الأغنية. عليك أن 

تفگر في موضوع أغنيتك. إعمل ضمن de gata‏ واستعن مع زملائك بالأسئلة التالية: لساعدتکم 

على التفكير في موضوع الأغنية. 


ما الاحتفال الأسري الذي ias‏ فيه هذه الأغنية؟ 
ما عنوان أغنيتك؟ 

ما الذي تود أن تقوله لأفراد أسرتك؟ 

ما الكلمات التي تريد استخدامها في أغنيتك؟ 


ما اللحن المألوف الذي تريد استخدامه؟ يمكنك أيضًا تأليف لحن خاص بك. 


بعد أن عرقت ما الذي تريد قوله في أغنيتك. اكتب الأغنية فيما يلي شم قم بغناٹھا أمام زملاك في الفصل٠‏ 


3 
وأمام آفراد آسرتك. 


لنراجغ 
.١‏ ما الجانب الأسهل الذي وجدته عند كتابة الأغنية: وما الجانب الأصعب؟ ولاذا؟ 
۳ لو كان عليك أن تکتب أغنية حول |ظهار احترامك لأفراد eb pull‏ فماذا تقول لهم؟ ولماذا؟ 
تقییم ذاتی 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۱ وضع علامة ” في المربّع المناسب ل يمكنني أن...». 


۱۳ 


الموضوع ۱۰۲ 00052 


d‏ تهاية الوضوع, سأكون قادژا على آن: بعد ip gaat‏ لغم غلامة 9 للع اققاب ل یکم أن 
a ea hoa ni‏ " 
٠‏ احند دوري ومستوليتي قي الأسرة. de‏ جدا = بحاجة إلى مجهود آکبر 


ح كيف نحمي الدولة حقوق الأطفال. جبّدجدا جيّد ‏ بحاجةإل مجھود أکبر 
ic Py *‏ اہ 1 
٭ fel‏ عن حبّي لآفراد أسرتي بشکل إبداعي. lee‏ حِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 


ع ۳ t X» t‏ 
ما آوجه التشابه بينك وبين أفراد أسرتك في الأدوار والسئولیات؟ وما أوجه الاختلاف؟ 


لنت 
ما الأدوار والممسئوليات التي تقوم بها في أأسرتك؟ 

يتمع كل فرد من آفراد أسرتك بدو خا أو آکفر. Sala‏ مقلا قد تكون ha‏ وآنت قد تكوتين ابنقه 
وريما تكون US‏ أيضًا وتكونين OS EST‏ دور من هذه الأدوار يفرض علینا مسئولیات محدّدة. 
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ومع تقذم أقراد الأسرة في الس تتغير مسكولياتهم؛ وقد تتقير أدوارهم أيضًا. فعى سبيل امال نكر 
الأبناء ليصيحوا آبا. ويكبر الآباء ليصيحوا أجدادًاء ومع تغبر الأدوار تخر السٹولیات. ريما يكون أحد 
الوالین أي أحد الجدّين HLS‏ أى lao‏ ويعمل لساعات طويلة لتزوید الأسرة بالطعام Gail‏ والملابس 
الجميلة والنزل الریح. ai)‏ يعمل بجڈ من أجل راحة al‏ وسعادتها. 

وكذلك» تقع مسٹولیات على عاتق أفراد الأسرة الأصغر سفا. فمن مسئولياتك أنتَ: أن تساعد في أعمال 
المنزل وتحسن التصرّف. عليك pl‏ القواعد. واحترام الآخرین, والتصرّف بلظف. إضافة إلى ذلك. من الهم 
أن تكون I‏ گا آیضاه ون تنتبه إلى دروسك وأن تذاكر es‏ 
كتغير مسكوليات آفزاد اسرد بحسب الظروف التي يصادفونها. ففي حال مرض 
ا أو دوه سای دجب حل Lidl SCHO‏ بأعمال مختلفة كي یحافظوا 
على الترابط 457 قد يضطرٌ أحدهم إلى اصطحاب Ser‏ إلى المدرسة: في حين لم يعتد القیام بذلك من 
قبل» أو أن يقوم بالأعمال المنزلیة آو يعتني بأفراد الأسرة الصغار في السنٌ. 

فضلا عن السٹولیات التي يلتزم بها الأطفال. فهم يتمتعون بحقوق LES‏ وكانت مصر من بين 
الدول الأولى التى وافقت على اتفاقية حقوق الطفل في عام ۱۹۹۰. تحمى هذه الاتفاقية حقوق الأطفال 
وتوشحها. فقنض اثفاقیة حقوق الطفل عل أن لأطفال دون سن ال ۱۸ عامّاء يجب أن يعدشوا 3 
أسرية. وكذلك: تنص الاتّفاقیة على أن لكل من الأولاد والبنات: الحق في التعلّم والحرّية في ممارسة الألعاب 
والأنشظة الترفيهية والآنشطة الاجتماعية. كما أَنْ للأطفال Gall‏ في الحصول على التغذية الناسبة والرعاية 
الصحية Bats E‏ ويجب حمايتهم من العنف وسوء المعاملة. 

ويذلك» ومن خلال الأدوار التي تقو یم بها کفرد في ib pal‏ ومن خلال السئولیات التي تتحملها ومعرفتك 
بو ال ی القانون. ستتعلم مهارات حياتية من خلال المسئوليات والأدوان التي تقوم بها 
بصفتك قردًا من آفراد الأسرة رات تضمنها القوانین. وتلتزم بها اسر ودولتك. بهذه الطریقة ينمو 
الأطفال لیصبحوا بالغین, یتمتعون بحياة سعيدة وصحّة Babe‏ 


dis 


اعمل ضمن مجموعة. وناقش زملاءك كيف تغترت الأدوار والسٹولیات التي تقوم بها كفرد في Bll‏ 
مع تقدّمك في السنّ. اصنّع مخططا as‏ بعد الناقشةء قارن المخطط الزمني الذي صنعته مع تلك 
المخطّظات الزمنیة التي صنعها زملاؤك في الجموعة. 
لنراجغ 

$8 pul في رأيك. ما مسئوليتك الکبری بصفتك طفلة في‎ .١ 

۳. لماذا dab‏ أمرًا Mie‏ موافقة مصر على حقوق الطفل؟ 

۳۴ كيف سيكون رد فعلك؛ في فقرة لنستکشف إذا اختلفت إجابات زميلك عن |جاباتك؟ هل سيكون 

إيجابيًا al‏ سلبئًا؟ ماذا يمكنك أن تحسّن في المرّة المقبلة؟ 


yo 


نتعلّم من خلال التطبيق 


تعلّمت في الوضوع السابق كيف all BÍ‏ والتعاون يسود بين Al‏ وتعرّفت على الأدوار والسئولیات 
داخل الأسرة: عادة ما یوش أقراد الأسرة الواحدة في حياة بعضهم البعض. قد يكون أحد أفراد الأسرة 
(Lal) Sal‏ مثل 2238 أو العم لطيقًا وصبورًا. هذا الشخص يستمع tls‏ إليك عندما تواجهك أي 
AK As‏ قد يكون الأخ gh‏ الأخت الأكبر La‏ شخصًا مبتهجًا ومتفاثلا وتقضي معه las]‏ ممتعة. 


إختر أحد أفراد 2f pal‏ الذي له الأثر الأكبر في حياتك. ab‏ أجب عن الأسئلة التالية المتعلّقة بهذا 
الفرد. 


یمکننا أن نعّر عن شكرنا تجاه الأشخاص الذين أَتّروا في حياتنا بطرق متعدّدة. يمكتنا أن نقول لهم 
شكرًا es‏ لوجه» أو عبر الهاتف أو في رسالة Ass‏ من الطرق الأخرى أيضًا هي أن ثرسل لهم بطاقة 
شکر. Gos‏ الكثير من الأطفال أن يصمموا بأنفسهم بطاقات شکر لأحد آفزاد الشُمرة. عندما ead‏ بطاقة, 
يمكنك أن تزيّنها بتصمیم جمیل, مثل أي نقش هندسي أو شکل نمطي أو إلصاق بعض القصاصات 
الورقئة ASSI‏ 

فكّر في الشخص الذي كتبت عنه في الصفحة السابقة. paso‏ بطاقة لذلك الشخص. فكّر فيما 
تريد أن تقوله ial‏ واكتب البطاقة. ثم زيّنها. 


لنراجغ 
e‏ 
١۔‏ بعد أن تعرّفتَ على مسئولياتك تجاه pubs SpA!‏ كيف يمكن أن 55 من سلؤكياتك للأفضل 
داخل النزل, 
۲ ماذا يمكنك أن تفعل في منزلك للتأثير في حياة شخص آخر؟ 


تقييم ذاتی 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۲ وضع علامة ۷ في المريّع المناسب ل « يمكنني أن...». 


۷ 


مصادر المعرفة 


الأهداف 
في نهاية الوضوع, سأكون قادرا على أن: بعد الوضوع, أضع غلامة ہ في ell‏ التایسب ل «يمكنني أن...٠.‏ 
٠‏ آأحتد أجزاء الكتاب. جیّد جا Fes‏ بحاجة إلى مجهود آکبر 
٭ Jiu‏ للاشتراك قي يتك المعرفة الصري, XR Medie‏ —— بحاجةای مجهود آکبر 
٭ أعثر على الكتي التي أريدها في المكتية. eM ae‏ بحاجة إلى مجهودآکبر 
ao Jeli‏ 
أين يمكنك Sale‏ إيجاد الكتب التي تريد قراءتها؟ GI‏ نوع من الكتب Gute!‏ قراءته؟ ما الكتاب الذي 
Salas‏ منه أكثر من غيره؟ 
E‏ 
أجزاء الكتاب 


dai‏ الكتب مصدرًا ممتارًا للحصول على المعرفة والعلومات. وليس هناك مكان أفضل من المكتنة 
ااعٹور عل الکتب: قفي مكتبة الدرسة: يمكن أن یطلع معظم الأطفال على الکتب المتوقّرة. كما يستمتع 
العديد منهم أيضًا بزيارة الكتبة العامة مع الأسرة. وثقة LE‏ أجهزة کمبیوتر قي العديد He‏ 
والمكتبات: مما يسهّل قراءة الكتب عبر شبكة الإنترنت. dado‏ بنك المعرفة الصري أي 
للعثور على کتب للقراءة. 
یتالف الكتاب من أجزاء متعدّدة. هيا نلقي نظرة على هذه الأجزاء: من UST‏ الكتاب إلى آخره. 


العلاف الخلغی 
عادة ما يحتوي الغلاف 
الخلقي على وصف موجز 
لما يتتاوله الكتاب. وهو ما 
يحقز القارئ على قراعته۔ 


سے في أن اھ هدید 
akon 1٦‏ 


الغلاق الخارحي 
نجد على الغلاف الخارجي عتوان 


ESTNE TN 


العلاق الداحلي 
تأتی هذه الصقحة بعد صفحة القلاف الخارجى: وتجد عليها 
LE‏ عنوان الکتاب, واسم «alil‏ واسم oil‏ الذي صقم الغلاف 
والرسومات المختلفة. واسم دار النشر التي أصدرت الکتاب. 


صفحة حقوق التأليف والنشر 
تجد على هذه الضفحة معلومات عن دار النشرء 

وتاريخ إصدار الکتاب, Las‏ عن المعلومات القانوتية 

حول الملكية الفكرية لحتوی الكتاب. 


المتن أو محتوى 


الكناب 
Pan 5‏ تا $: dl i‏ الجزء الأكبر في 
هي قائمة بفصول الکتاب أو أقسامه: وأرقام 4 9 i [s‏ 3 
صفحات هذه القصول. يمكن أن تجد ic 82 ۱ ics LAU‏ 
قهرسًا في آخر الکتاب. ۱ 0 rS‏ 


كيف آعثر على الکتاب في الکتبة؟ يمكتنا أ بسهولة على کتب تتضمن العلومات التي نسعی 
إلى الحصول عليها في المكتبات. كيف؟ يتم تصنيف الکتب وفقا لنظام oud‏ «نظام ديوي العشري». في 
هذا النظام. تُصدّف جميع الكتب بحسب موضوعاتها الرئيسة وترقم بحسب موضوعاتها, 
gill‏ نظرة في المكتبة الأقرب إليك لترى آي رقم يحمل الموضوع المفضّل لديك. التعرّف على elle‏ الكتب يتيح 
لك فرصة إيجاد الكتب التي تريد قراءتھا: القراءة أمر ممتع! 
سی hy‏ 

مستخدمًا الغلاف الخلفي للكتب التي سيعطيك Lali]‏ العلّم. قرّر أي الموضوعات الرئيسية التي تندرج 
تحتها هذه الكتب في المكتبة: Gly‏ من الکتب تختار لقراءته: ولماذا؟ 
لنراجغ 

-١‏ في رأيك» ما الجزء A‏ في الكتاب؟ لماذا؟ 

۲ أذكر أجزاء الكتاب التى ساعدتك على اختيار الكتب في المرّات السابقة, 

۳. أذكر الصعوبات التي كنت تواجهها عندما تحاول العثور على الكتب التي تحتاج إليها. كيف يمكن 

cas‏ هذه الصعويات؟ 
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الموضوع ۲-۳ 


نك المعرفة المصري هو مكتبة رقمية مصرية أنشأتها الحكومة في عام ۰۲۰۱۲ وقد 

ci‏ بمفطلة chy‏ العرفة ditas qe pall‏ |نشاء حساب عل Eiht ade‏ من 

7 خلال استعمال جهاز كمبيوتر متصل بشبكة الإنترنت والتلیفون والجهاز اللوحي 

pee ie Bork‏ (التابلت). وَهمْ ما shay‏ بنك العرفة المصري» أنه موقع مجاني! وهی مصدر رائع 

بنك المعرفة المصدي لمن يرغب في التعلّم أو الاستمتاع بالقراءة من مختلف الأعمار. هل أنت جاهز 
للاشتراك؟ فلنيداً! 


Www.ekb.eg, قم بزيارة الموقع الإلكتروني‎ .١ 


(2: ستصلك بريد إلكتروض ENES‏ تحت SION EES JARE EE‏ | 
للحضول عل اسم الستخدم وكلمة الرور 


الآن» سجّل الدخول وابدأ عملية البحث! 


ماذا تريد أن تصبح عندما تكبر؟ أنظر إلى المهن التالیةء هل تعرف شيئًا عنها؟ 
الآن وقد أصبح بإمكانك الدخول إلى بنك المعرفة المضري: ابحث عن معلومات حول المهن التالية» 
وشارك معلوماتك مع زملائك في الفصل. 


لنراجغ 
۱. أي مصدر للمعرفة تُفضّلء الرقمي أم الطبوع؟ ولاذا؟ 
۷ أي مهنة من بين الهن 355 ممارستها؟ ولانا؟ 


تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۳ وضع علامة ۷ في الربّع الناسب ل , يمكنني أن...». 


الزراعة في المنزل 


الأهداف 
في نهاية الموضوع, سأكون قادرا على أن: بعد الموضوع, أضع علامة ۷ في الربّع المناييب ل Say‏ أن...٠.‏ 
٠‏ أستخدم بتك المعرفة المصري لإيجاد معلومات عن Mee‏ _جیّد ‏ يحاجةإلى مجهود آکیر 

النباتات التي يمكن زراعتها في المذزل. 
٠‏ أستخدم بتك المعرفة المصري لإيجاد معلومات عن We de‏ جید ‏ يحاجةإكى مجهودأكير 

نباتات الزينة وأنواعها, 
٭ أعطي أسبابًا SE‏ زراعة نباثات الزينة في Mee‏ _ جيّد ‏ بحاجةإلى مجھود أکبر 
لنتفاغل معا 


ما هي النباتات التي يمكن أن تزرعها داخل المنزل؟ أين تكون؟ 


النباتات المنزلية Oe Filly‏ الداخاي 
تضفى زراعة النياتات في المنزل لمسة من الجمال والطبيعة. كما أنّها تساعد 
على الشعور بالراحة والاسترخاء. هذا فضلًا عن نها تعمل على تنقية الهواء من 
من خلال عملية البناء الضوثي و 5 غاز الأكسجين وذلك في عملية التنفس. 
کی اک Lai‏ عن النباتات العشبية ذات الرائحة الجمیلة 
هناك Lil‏ نباتات نزرعها داخل 1 
المنزل بغرض تزيينه. تنقسم 
هذه النباتات إلى نباتات تزيين 


ورقية وغير مزهرة ومنها نباتات 
البوتس والقشطة والفلانجيوم 
والفوجير. 

وهناك نباتات للزينة مزهرة 
ومنها obs‏ الجارونيا والورد والقل والياسمين. 

تحتاج النباتات بصفة عام إلى الضوء للقیام بععلیة البناء الضوتی. وعادة 
ما نتساءل عن المكان الأفضل لذراعة نباتات التزیین داخل النزل. هذا التساؤل 
يحدّده بشكل أساسي مدى احتياج النبات إلى الضوء. بصفة dale‏ تحتاج quas‏ 
التباتات إلى الضوء للقيام بعملية البناء الضوئي, 

وتختلف النباتا: باتات ants‏ شدّة الضوء وتحتاج إلى ضوء الشمس 
SLL!‏ مثل obs‏ الصبار. وتباتات لا تتحقل الضوء الباشر, بل Lei]‏ تحتاج إلى ضوء Oil‏ وتسمّى نباتات 
الظلء مثل نبات البوتس. 
yy‏ 


معرفتك ينوع النبات من حيث قدرته على تحمّل شدّة الضوء. تحدّد لك أين يمكنك وضعه داخل المنزل. 

ونیاتات الزينة يوجه عام هي نباتات تتميّز بجمال 
أشكالها وأوراقها وألوان أزهارها. ولذلك تُستخدم في تجميل 
المنازل والحدائق والشوارع والباني والفنادق. وتتقسم إلى 
مجاميع عديدة: منها الأشجار وهي أكبر النباتات حجمًا 
ويذيد ارتفاعها عن ثلاثة آمتار ومنها شجرة الفیکس 
دیکورا, 

ومنها أيضًا الشجیرات وهي شجرة صغيرة لا يزيد 
ارتفاعها عن BSS‏ أمتار ومنها نبات الهبسکس والورد 
والفل. 

تخيل الزينة هو من أجمل النباتات التي تزرع لجمال 
أوراقها. وتُستخدم في تزيين المنازل ومنها النخيل المروحي. 

التسلّقات وهي نباتات غير قادرة على أن تنمو رأسيًاء وهي تُزرع في المنزل 2 
لجمال آزهارها وأوراقها ومتها OLS‏ الياسمين البلدي» والبوتس. 

الصبارات تعتبر تباتات عصارية معمرة. تتحمّل ظروف Sol)‏ القاسیة: وتزرع في 
المنزل٠‏ في الأماكن التي یتوفر ضوء الشمس الباشر ومنها صبار جلد النمر والأوليغيرا. 


سأ b‏ 
أنظر إلى مخطّط الشقة المقابل» وقرّر أين يمكنك أن تضع 
أربعة من النباتات المنزلية المذكورة في النش, تذگر أن 
تفگر في المكان الأمثل لوضعهاء بحيث يستمتع بها آفراد 
Bll‏ ويستفيدون من مناقعها على أكمل وجه. بر على 

إجابتك. 
لنراجغ 
.١‏ ما الحقيقة الأبرز التي تعلّمتها في هذا الوضوع 
حول النباتات؟ ولماذا؟ 


؟. في eb‏ ما pall SW‏ من وجود النباتات في 
منزلك؟ ولماذا؟ 


gl Ei‏ نوع من النباتات Gas‏ زراعته داخل منزلك؟ ولماذا؟ 


yy 


Galas‏ في هذا الوضوع Gl‏ زراعة 
النباتات تُضفي لمسة من الجمال إلى 
ball‏ وتُساعد في المحافظة على صحتنا. 
ols‏ الفلانجيوم كما في الشكل» هو 
هل hig‏ تضعه في غرفتك؟ إبحث عن 
أربعة نباتات منزلية مزهرة وغیر مزهرة 
تريد وضعها في منزلك. يمكنك العثور 
على المعلومات في الكتب والمكتبات 
وعلى بنك العرفة الصري أى من آفراد 
pai‏ الذين لديهم معلومات مقيدة عن 
النباتات. بعدهاء أجب عن الأسظة التالية. 


ابحت عن أربعة نباتات يمكن زراعتها في منزلك. وأجب عن الأسئلة التالية حول US‏ منها. 


اذا ستضعه 
في هذا المكان؟ 


هل هذا النبات 


مزهر أو 
غير مزهر؟ 


Ye 


تشارك مع مجموعتك. وابحث عن ثلاثة نباتات عشبية تُستخدم في الطعام, وثلاثة نباتات 
مزهرة تزرع في المنزل. أرسم صورة USI‏ نبات. ثمٌ قارن بين رسمك ورسوم زملائك في المجموعات 
الأخرى. كم من النباتات تع تكراره لدى أكثر مجموعة؟ ما النباتات الشائعة؟ 


Bn 
من غرف المنزل يجب أن نضع النباتات؟ ولماذا؟‎ GI Geb في‎ .١ 
ما الذي يجب أن تفگر فيه قبل اختیار نبات منزلي؟‎ T 


تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۶ وضع علامة ۷ في المريّع الناسب ل «يمكنني أن...». 


acm 


الموضوع ۱-۵ 0( 


d‏ تهاية اللوضوع: سأكون قادرًا على rol‏ بعد الوضوع أضع علامة / all d‏ المتاييب لمن 
٭ أستخدم بتك المعرفة الصري لإيجاد معلومات IL‏ بحاجةإلى مجهود آکبر 
عن طرق تکاٹر القياتات الد 
٭ أحدد الاحتیاجات اللازمة للعتایة بالتباتات ا PETERS Sd‏ 
داخل المقزل. رہ E‏ 
٠‏ أنفذ إحدى طرق تكاثر النباتات داخل التزل fut‏ 


Mete‏ چید ‏ يحاجةإلى مجھود أکبر 
ومتها التكائر بالعقلة, 


ما الاحتياجات اللازمة للعناية بالنياتات المنزلية؟ 1 


1 


4 


رعاية النباتات داخل المنزل 

تعلّم أن النباتات من الكائنات Gall‏ لذاء من الهم أن نتعلّم كيفيّة العناية بهاء وعند زراعتها يجب 
التأگد من أن نوع النبات الذي تختاره سینمو GIGS‏ المكان الذي ستضعه فيه. هل يحتاج هذا النبات إلى 
بة المناسبة لزراعة هذا النبات لكى ينمو بصورة 
یاه الري التي یحتاجها النبات. فمثل. ال بارات کروی عل فعرات ا 


إضاءة شدیدة أو إضاءة منخقضة؟ وما نوع | 


يجب أيضًا معرقة 


be‏ ويجري الري بالكنك الرشاش. 


هناك أدوات Sle‏ يجب أن تتوقر لديك تتمکن من زراعة النباتات والعناية بهاء ومنها الأصص. 
والتربة لزراعة النبات: وكنك الرى» ومقصّ Mae‏ لقص فروع النبات: وبالطبع جاروف لتعبثة الأصيص 


بالترية. 


آصص كنك الري مقص عُقلة جاروف 


t 


Xue 


لكي ینمی النبات یحتاج إلى العناصر الغذائية الأساسية التي يستمدّها من التربة التي 
مع مرور الوقت» تتناقص هذه العناصر في التربة نتيجة لذ تهلاك ال نيات لھا: allt‏ یجب علی 5 
النباتات بهذه العناصر الضرورية لنمؤها عن طريق إضافة السماد للتربة أو في مياه الري: كما في SAN‏ 


ا يجب ملاحظة نم النباتات بحيث يتتاسب 
لعدم تزاحم النباتات داخل الأصص. وذلك لإتاحة الفرصة للنبات لیتمو > 


سيعطيك المعلّم أسماء بعض النباتات. ابحث مع مجموعتك عن عدد مرّات الري التي يحتاج إليها OS‏ نوع 
من النبات؟ بعدهاء اكتب معلومتین عن YS‏ تبات. 

ماذا يحدث لو لم تتمٌ إضافة السماد بشكل منتظم إلى النباتات المنزلية؟ 

تحدّث كيف تقوم بزراعة نبات من اختيارك والاهتمام به, 


۳۷ 


النباتات من الكائنات الحيّة. لذاء من المهمٌ أن نتعلّم us‏ 
زيادة عددها وطرق تكاثرها. هناك طرق عديدة لتكاثر 
النباتات منها التكاثر بالبذرة. ومن النباتات التى تتكاثر 
بالبذرة تبات الريحان. هل جزبت زراعة Gl‏ من النباتات 
باستخدام البذور؟ وهناك أيضًا التكاثر الخضري الذي يتمٌّ 
باستخدام جزء من النبات مثل التکاثر بالفقلة. وفيما يلي 
مثال عن التكاثر الخضري بالعُقلة في obs‏ البوتس, 

يُعتبر نبات البوتس من أكثر النباتات المنزلية شيوعًا يتكاثر 
ols‏ الیوتس عن طريق العُقلة وذلك بأخذ جزء من ساق 
النبات بحيث يحتوي على برعمين أو ثلاثة على SUM‏ 
dits‏ أن توخذ من وسط الفرع. وتُزرع العُقل في بيئة 
مناسبة: ما في وسط مائي أو في التربة على أن يُترك برعم 
في الهواء والبرعم الآخر تحت مستوى سطح التربة آو في 
الوسط المائي حيث تنمو الجذور من أسفل مكان القطع. 
ویوضع النبات بجوار مصدر غير مباشر للضوء. كما في الشكل. 


AS!‏ إحدى النباتات التي تعرفها ويمكن زراعتها بالبذرة. وضح بالرسم مراحل زراعة هذا 
النبات ونمؤه. يمكنك أن تسترشد ببنك العرفة أو مكتبة المدرسة أو أحد آفراد أسرثك أو معلمك. 


YA 


تختلف النباتات بعضها عن بعض اختلافًا كبيرًا من حيث العناية. لإنجاز هذا النشاط. استخدم 
بنك المعرفة الصري لمعرفة المزيد حول الاحتياجات اللازمة للعناية بالنباتات ثم أجب عن الأسئلة 
التالية. 


لنراجغ 
۱. استنادًا إلى ما تعلّمته عن التکاش بالبذرة وبالغقلة GI‏ منهما تفضل؟ ولاذا؟ 
۲. في رأيك. هل یمکن اعتماد طريقة التکاثر بالعقلة لزراعة US‏ آنواع النباتات؟ ولاذا؟ 

تقییم ذاتي 

إرجع إلى ENT‏ المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۵ وضع علامة ۷ في الربّع الناسب ل «يمكنني أن...». 


۲۹ 


١-1 الموضوع‎ 


.»... الموضوع. سأكون قادرًا على أن: بعد الموضوع, أضع علامة ⁄ ف للریع التایب ل «يمكنتي أن‎ à 
حِيّد _ بحاجةإلىمجهودأكبر‎ Ibe ٭ أحدّد يعض الهن الصناعية الضرورية للأسرة.‎ 
بحاجة إلى مجهود أكبر‎ die Mats ٭ أحدّد مهاع کل مهنة من الین الصناعیة التي‎ 
قحتاج إليها الأسرة.‎ 
چیّد يحاجة إلى مجھود أکبر‎ Media أتعرّف الأدوات المستخدمة في كل مهتة.‎ ٠ 


ما المهن الصناعية التى تعرفها؟ ولماذا تعتبر Rage‏ 
أهمّية المهن الصناعية 
الهن الصناعية مهمّة جڈا في مجتمعنا وثمّة أنواع مختلفة منها. فالعاملون في القطاع الصناعی 


یصنعون: ویرگیون ويُصلحون أشياء نحتاج إليها ونستخدمها يوميًا. لننظر إلى بعض الأمثلة عن المهن 


عمّال البناء والأدوات المستخدمة 


dz‏ أنواع مختلفة من أعمال البناء. فالنجّارون 
يقيسون الأخشاب ویقطعونها lido‏ لنمونج البناء 
dal‏ لهم, 
أما البتاءون قمهمتهم تشييد الجدران والطوا 
باستخدام الطوب والإسمنت. بالإضافة إلى ذلك 
بعض Je‏ البناء بإزالة الأنقاض وتجهيز مواقع 


البناء. وحفر الحقرء وتشغيل الآلات. والطلاء» ونقل 
مواد البناء من المواقع وإليها. يجب أن يتمتع عمّال 
البناء جميعهم بمهارات تواصل ممتازة Wie agi‏ 
ما يعملون في فریق, كما عليهم أن يكونوا قادرين 
على حل المشكلات التي تواجههم في العمل. كما يجب 

B‏ عليهم التحلي بالحذر ومراعاة عوامل الأمن والسلامة. 
Lal‏ الأدوات التى يستخدمها عمّال البناء OS‏ يوم فهی 
الطارق والأزاميل والمناشير والمثاقب. هل تعرف 
أدوات أخرى يستخدمها عمّال البثاء؟ 


السبّاكون والأدوات المستخدمة 


يقوم السباكون بتركيب المواسير التي تنقل المياه والصرف 
الصحي وب صلاحها؛ كما أتهم يقومون بتوصیل الأجهزة المنزلية 
مثل الغسالات وسخانات المياه. وكذلك یتأکدون من B‏ المؤاسير 
آمنة منها شىء. Jad‏ | أن يكون قادرًا على ds‏ 
المشكلات التي تواجهه في العمل, وقادرًا على الفهم الدقيق لأنظمة 
المواسير المعقدة. وأن يستخدم بعض القوانين الرياضية لحل 
المشكلات في عمله هذا ويستخدم الستاکون في عملهم مقاتيح 
الربط وقواطع المواسير والمناشير وماكينات لحام المواسير. 


عمّال الكهرباء والأدوات الستخدمة 


يعود الفضل في توفير حياة معاصرة لناء من كافة التواحيء إلى 
عمّال الكهرباء. فهم يساعدون في صيانة الأجهزة الكهربائية وتركيبها 
وتجريتها وإصلاحھاء كما أنهم قادرون على تركيب قطع الغيار 
الإلكترونية في الآلات والأجهزة الكهربائية. وإصلاحها. يجب على 
عمّال الكهرباء أن يفهموا كيفية عمل الشبكات والأجهزة الكهريائية: 
وكذلك الأعطال التي قد تطراً عليها لكي يتمكنوا من تحديد مشكلاتها 
ومعالجتها. يجب عليهم أيضًا أن يكونوا حريصين في عملهم» ويراعوا 


الأمن والسلامة؛ لا التعامل مع الکھرباء داتمًا يكون خطرًا. ويستخدم 
عثال الکھریاء أدوات متها أجهزة قياس التيار الكهربي وفرق الجهده 


والفگات بآنواعھا المختلفة: وأدوات تقشير الأسلاك وأدوات أخرى. 
هل تعرف أدوات أخرى يستخدمها Us‏ الكهرياء؟ 


في رأيك» ما الصفات التي يتمتّع بها عامل البناء والسيّاك وعامل الکهرباء المتاز؟ وما هي الأدوات التي 
يستخدمها US‏ منهم في عمله؟ 
اناج 

۱. ما أهمّية JS‏ من هذه المجالات الصناعية في حياتنا اليوميّة؟ 


Gl ٣‏ من المهن المذكورة أعلاه تعتقد LS]‏ الأصعب؟ في رآیا 
eo‏ 

۴ مَن من الأشخاص Guill‏ تعرفهم يزاولون مهنة صناعية؟ ما نوع الأعمال التى یؤڈیھا؟ ما المهارات 
الميّزة التي لديه؟ 1 ۹ 


(gl.‏ مهنة قد تستمتع أكثر بممارستها؟ 


نتعلّم من خلال التطبيق 


اختر مهنتين صناعيتين. يمكنك اختيار إحداهما من النص في فقرة لنتعلّمْ. والأخرى من القائمة 
التي سيعطيها لك plat!‏ أو أي مهنة أخرى تثير اهتمامك. 

لإجراء بحث واکتشاف المزيد عن JS‏ مهنة. بإمكانك الذهاب إلى المكتبة وطلب المساعدة من أمين ASEM‏ 
أو إجراء بحثك في موقع إحدى المكتبات على شبكة الإنترنت. كما يمكنك استخدام الموقع الإلكتروني لبنك 
المعرقة الصري للحصول على مصادر المعلومات: أو إجراء عمليات بحث عامة على شبكة الإنترنت: ولكن 
Sb‏ من Ul‏ مصادر المعلومات التي وجدتها موثوقة. وقد يمكنك إجراء مقابلة مع شخص يزاول مهنة 
صناعية. 


أوجد ما يلي: 


BR‏ ما نوع التدريب آو اللات التي يحتاج إليها ep‏ العقال؟ 
E‏ ما الفائدة التي يقدّمها هؤلاه العمّال لك ولأسرتك؟ 


أين يمكنني إيجاد المعلومات؟ 


ما كلمات البحث التى يجب أن أستخدمها؟ 


۳۳ 


إملاً الجدول بالعلومات التي وجدتهاء AS‏ شارك تقريرك مع زملائك في الفصل. 


الفائدة بالنسبة لي ولشرتي: الفائدة بالنسبة d‏ ولأسرتي: 
esti‏ 
.١‏ ما الصعوبات التي واجهتها في العثور على المعلومات التي كنت تبحث عنها؟ ما الذي يمكنك تغييره 
عندما تجري Gas‏ في المرّة القبلة؟ 


سس من المهارات التي تمتلكها يمكن أن يفيدك في العمل في إحدى هذه المهن التي قرأت عنها أو 

آجریت Bas‏ عنها؟ Gi‏ مهنة هي؟ هل تؤدٌ أن تمارس هذه الهنة عندما تکبر؟ al‏ تفضل Riga‏ 
آخری؟ 
تقییم ذاتی 

إرجع إلى الأغداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱ وضع علامة ۷ في oll‏ الناسب ل «يمكنني Te‏ 


ve 


بعد الموضوع, أضع علامة ۷ في الربّع المتاييب ل «يمكنني أن ...». 


٠‏ أتعرّق على بعض الإصلاحات المنزلبة. Xs ithe‏ بحاجة إلى مجھود أكبر 
٠‏ أجد حل للمشکلة التي تحتاج إلى الإصلاحات sis ts‏ — بحاجة إل ممهؤداكير 


ة وأطيّقها. 


»مع اللساعدق, يعض الإصلاحات المتزلية sh nds‏ يحاجةإلىمجهودأكير 


كيف د يمكنك إصلاح شيء في منزلك تعرّض للتلف؟ 


لنتعلَم 


القيام بالإصلاحات المنزلية 

مع مرور الوقت والاستخدام» تتلف بعض الأشياء التي لدينا في المنزل. فالجدران مكلا تتشقق وتظهر 
عليها بقع: ويتقشر الطلاء. Lol‏ الخشب فيتعرّض للخدش ويفقد لونهء وتصبح أرجل الظاولات ومفصّلات 
الأبواب مفككة: وقد تتشقق أشياء أخرى أو تتمرّق أو تتكشر. ولكن الأمر الجيّد في US‏ ذلك ab‏ تستطيع 
مساعدة آفراد أسرتك في إصلاح الكثير من هذه الأشياء. 


E 27ء‎ 


إستخيم سكين العجون لملء التشقق 

إذا Sides‏ بعض بمعجون الشقوق أو الجبس. وعندما 

التصدعات ٢‏ یجف. استخدم Gog‏ الصنفرة لجعل 

أو البقع على الجدار ناعم الملمس. يعدهاء امسح النطقة 

الچدار, لتنظيفها من الغبار الناتج عن الصنفرة. 
وبعد ذلك يمكنك طلاء الجدار. 


یمکك. استخدام paste‏ خاض 
ot "cm‏ واصلاح الشقوق والثقوب 

à‏ ف السطحء 
i‏ استخدم vs‏ العجون للء الشق 
بالمعجون. ضع RUS‏ أكثر بقليل Uo‏ 
تحتاج إليهاء لأنّ العجون يتقلّص عندما 
یجف. وبعد أن یجت. استخیم ورق 
الصنفرة بعناية لتجعل سطح المعجون 
مسطُحًا وناعم الملمس. 


إذا وجدت a‏ 
في الخشب. 


إستخيم مفكًا لتثبيت glas‏ 

إذا كان لديك باب مفصّلات الباب. واستخدم الزيت أو Bale‏ 

يُصدر صريرًا عند تشحيم للتخلص من الصرير. ضع BES‏ 

فتحه. صغيرة من مادّة التشحيم Sus‏ يلتقي 
جزءا مفضّلة الباب Lae‏ 


فکُر في خمس مشکلات آخری وف حلول ISI‏ منها. ما الأدوات وللهارات التي تحتاج الیها للقیام بهذه 
الاصلاحات؟ 
asta‏ 

.١‏ ما أنواع المشكلات في أرجاء المنزل التى يمكن حلّها بسهولة؟ 

۲ هل التفاصيل الخاصة بأمور مثل طلاء التشققات أو إصلاح الخشب المخدوش مهمّة؟ ولماذا؟ 

۴ هل تساعد في الإصلاحات المنزلية؟ في رأيكء هل من الضروري أن یشارك الأولان في الاصلاحات 


المنزلية؟ ولماذا؟ 
Yo‏ 


الآنء وبعد أن اطّلعتَ على بعض المشكلات الشائعة في أرجاء المنزل» وناقشتَ مع زملائك gle GAS‏ 
ستقوم بتنفيذ مشروع إصلاح في المنزل. إتبع الخطوات التالیةء ثم املاً المستطيلات. 

إذا كان بإمكائك استخدام کامیراء مثل الكاميرا الموجودة على الهاتف الخاص tol‏ والديك» فالتقط 
صورة للشيء المراد إصلاحه قبل تنفيذ المشروع. بعد ذلك؛ التقط صورة أخرى في منتصف مراحل تنفيذك 
للمشروع لإظهار مدى تقدّمك. وف النھایة التقط صورة أخيرة عند الانتهاء من مشروعك. 


gh.)‏ حدّد Eads‏ في منزلك يحتاج إلى اصلاح. أو قد يتحسّن شكله بقليل من المساعدة. 


٢‏ ما الذي يمكنك فعله لإصلاح هذا الشيء أو تحسين شكله؟ ما المواد التي تحتاج إليها؟ 


EN 


۴. أنجز المشروع. أطلب الساعدة من أحد أفراد أسرتك إذا احتجت إلى ذلك. صف الخطوات التي 
اتبعتها في إنجاز مشروعك في الستطیل. 


.٤‏ هل أتممتٌ مشروعك؟ شارك نتيجة مشروعك مع زملائك في الفصل. 


ما النتائج التي 3 توصّلت إليها؟ 


لنراجغ 
.١‏ هل استمتعت بإصلاح شيء ما في النزل؟ ولاذا؟ ما الجزء الأكثر صعوبة في مشروعك؟ 
٢‏ ما المشاريع الأخرى التي يمكنك تنفيذها في الستقبل لإصلاح أحد الأشياء في المنزل؟ ماذا عليك أن 
تتعلّم لتنفيذ ذلك؟ أو ما الأدوات التي يجب أن تشتريها قبل تنفيذ هذا الشروع؟ 
تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۷ وضع علامة ۷ ف المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


۷ 


vb ١-۸ الموضوع‎ 


في تھایة للوضوع, سأكون قادرا على أن: 7 13 1 n‏ 
sini ۰‏ وظائف ومهامَ العاملين قي مجال العمل جبّد ee‏ يحاجةإلى مجهود آکبر 
الفتدقي والسیاحي۔ 
٭ أحدّد المهارات المهنية اللازمة التجاح في مجال جِيّد جا د بحاجة إلى مجهود أكبر 
القندقة والسياحة. 
۰ أشرح أھقیة الأخلاقيات بالتسبة إلى العاملین ds ei‏ بحاجةإلى مجھود آکیر 


في المهن القندقية والسياحية. 
لنتفاغل معا 


لماذا يزور السائحون مصر؟ ما الذي يأملون رؤيته والقيام به؟ 


إكرام السائح من إكرام أهل البلد 

هل تعلم D‏ مجال الفندقة والسياحة من أكبر المجالات المهنية في مصر؟ يزور مصر ملايين السائحين 
كلّ cele‏ وا مال الذي ينفقونه عندما يأتون يساعد في دعم العاملين في مجال الفندقة والسياحة. فیعتبر هذا 
القطاع أحد أكبر القطاعات في مصرء كما أنه يساهم في توفير الكثير من قرصة العمل, 


كيف يمكننا أن نضمن استمرار بلدنا الجميل باستقطاب السائحين لزيارته؟ تقع هذه السٹولیة على 
عاتق العاملين في مجال الفتدقة والسياحة. تخيّل ofl‏ ستسافر إلى بلد آخر. ولکتك لا تتكلّم لغته وتواجه 
صعوبة في قراءة اللافتات. والعبوات. وقوائم الطعام. كما تختلف HAS‏ ثقافة هذا البلد عن ثقافتك, لذا 
فلست معتادًا على التقاليد المحليّة. نظرًا إلى أهمّية المهن القندقیة والسياحيةء يسعى العاملون في هذا 
المجال في bab‏ إلى مساعدة الساقحين. يتحدّث الساكحون بلغات مختلفة. وإذا GAS‏ ترغب في العمل لاحقّا 
في مجال الفندقة والسیاحةء يجب أن تتعلّم بعض اللغات لتتمكّن من التواصل معهم بشكل أفضل, مقلا 
od‏ على المرشد السیاحي تقديم توضيحات والإجابة عن أسئلة السائحين ويتلقى النادل طلباتهم في 


المطاعم. 

وعليك أيضًا أن تعرف المشكلات التي يواجهها السائحون لتتمگن من مساعدتهم على lel‏ فهم لا 
يعرفون المنطقةء لذلك يعتمدون على المحترفين لإرشادهم. يجب أن يعرف مدير القندق الكثير عن النطقة 
التى یزورھا الساكحون ليقدّم لهم أفضل الخيارات لشراء ما يحتاجون aul]‏ في بعض الآحيانء يواجه 
الساشحون مشكلة صحية أو حالة ظاركة فيطليون الساعدة من مدير الفندق أو مندوب الرحلات الذي 
پرافقهم. يجب أن یتحلی abe‏ الحترفون بالهدوء في Ib‏ الظروف الطارئة وأن يتمتعوا بالقدرة على تأمين 
الساعدة أو وسيلة نقل سريعة لحل الشکلة. « 

ولا مصر لدیها عاملون في مجال السياحة 
والفتدقة على مستوی Jis‏ من الهارات 
والأخلاقيات الحسنة. ون الشعب المصري شعب 
مضیاف وکریم. OH‏ السائحین یستمتعون 
Lisle‏ باقامتهم قي مصی وهذا يضمن استمرارية 
قدوم السائحين من جمیع أنحاء العالم إلى مصر: 
واستفادة العاملین في مجال القندقة والسیاحة 
وعائلاتهم من انتعاش قطاع السیاحة! 
تحتضن مصر الثات من الواقع الأثرية والتاريخية والطبيعية, ہما فیها مواقع عدّة مسجّلة ضمن قائمة 
مواقع التراث العالي التابعة للیونسکو. US‏ هذه الواقع هي مواقع جذب للزائرين. لماذا Led‏ من Pell‏ 
حماية هذه الأماكن والحقاظ علیها؟ كيف يجعلك ذلك مواطنًا صالحًا؟ 
لنراچغ 

١۔‏ كيف ستعامل سائحًا إذا ما جاء لزيارة بلدتك أو مدينتك؟ 

۳ ما المتوقع حدوثه إذا توقف السائحون عن زيارة مصر؟ 

۳ ما المهارات المهنية الأخرى التى تعتقد نها ستساعد العاملين في قطاع الفندقة والسياحة؟ 

۳۹ 
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sal‏ تعلّمت مدى أهمّية أن يتعامل العاملون في قطاع السياحة والفندقة بصورة مهنية مع السائحین: وأن 
يعكسوا صورة Sule‏ عن paa‏ عند تعاملهم مع السائحين. 

عليك الآن. التعمّق في التعرّف على المهن في مجال السياحة والفندقة. ومعرفة المتطلبات المهنية التی تساعد 
العاملين في هذا القطاع على النجاح في .ما يقومون به. 

Jacl‏ مع زميل لك. إعصف ذهنك. واكتب قائمة بأنواع المهن المختلفة في مجال السياحة 
والفندقة. فكّر في أشخاص تعرفهم ضمن أفراد «li pal‏ والذين یعملون في هذا المجال. ما أسماء 
مهنهم؟ شارك قائمتك مع زملاتك في الفصل. وأضف إلى قائمتك أفكارًا أخرى من زملائك في 
الفصل ومعلمك. 


اختر الآن مهنتين من ضمن قائمتك. ثمّ Salad‏ للبحث عن إجايات الأسئلة في الصفحة التالية. 
يمكنك أن تزور شبكة الإنترنت: أو منصّة بنك المعرفة الصري أو المكتبة لإيجاد إجابات عن هذه 
الأسئلة: أو يمكنك إجراء مقابلة مع أحد الأشخاص الذين يعملون في هذه الهنة. 


ما المهارات والأخلاقيات اللازمة؟ 


لماذا هي ضروریة؟ 


| كيف يمكتني مستقيلًا الالتحاق يهذه المهنة؟ 


لتراجغ 
۱. ما المصادر التى اطّلعت عليها لایجاد معلوماتك؟ هل كان من الصعب ala]‏ هذه العلومات؟ 
Ja ۲‏ آنت مهتم بالعمل في مجال الفندقة والسياحة؟ ولماذا؟ ما المهارات والأخلاقيات التي تمتلكها. 
والقي تجعلك ناجمًا في عملك في مجال الفندقة والسیاحة؟ ما الهارات التي ترغب في تعلمها؟ 
تقییم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۸ وضع علامة ۷ في المربّع الناسب ل «يمكنني ae‏ 


٤٤ 


۱-٩ الموضوع‎ 


ة الوضوع, سأكون قادرا على أن: 


EA 
اد المهن الخاصة بأفراد أسرتى.‎ 


۰ أوضح أهمّية هذه المهن. 


۰ أصف الهارات المهتية a lll‏ لمارسة هذه الهن. 


بعد الوضوع, أضع غلامة ۷ في المريّع التاسب ل «يمى 
Ibo‏ جیّد ‏ بحاجةإلى مجهود أکبر 


جِيّد جدا — 


كيف يساهم OS‏ فرد من آفراد الأسرة في خدمة الأسرة؟ 


مهن الأشخاص المحيطين بك 


هناك الكثير من العاملين المحيطين بك. وکلٌّ منهم لدیه مهنة. کل منهم متخصص في عمله. ولديه 
مهارات تجعله ناجحًا في مهنته. کم aae‏ الأشخاص الذين تعرفهم ويمارسون هذه المهن؟ 


يعت فتاه يصخة الٹاس وهم يعملون 3 


مهتتهم زراعة المحاصيل الزراعية وبيعها. فعلی الزارع 
الذي يزرع المحاصيل الزراعية أن یکون على دراية بكيفية 
زراعة الخضراوات والفاكهة وغيرها من النباتات» وكيفية 
تشغيل الآلات الزراعية. قد يستكمل بعض المزارعين 
دراستهم الجامعية للحصول على شهادات عالية مثل 
التخصص ف إدارة المزارع أو الهندسة الزراعية. لكنْ الكثير 
منهم یتعلمون مهنتهم من خلال الخبرة التي يكتسبونها في 
عملهم في الأرض الزراعية. 


أو في الستشفیات: یدرس الأطيّاء الطبّ 
العام Ble‏ خمس سنوات للحصول على شهادة الطبیب. 
كم يجرون Lala] Go‏ طوال عامين. وطبيعة عمل 
الأطباء تتطلّب منهم أن یتحٹلوا العمل تحت الضغط: 


وأن يتمتّعوا بمهارات التواصل المتازة. 


هم مسئولون عن تنظيم الكتب والمواد 
الأخرى في المكتبة. يبحثون عن الكتب وا لمواڈ 
الجديدة لإضافتها إلى الکتبة. كما eel‏ 
يساعدون القرّاء في إيجاد ما يحتاجون إليه. 
يجب أن يكون أمناء الکتبات على دراية كاملة 
بجميع أنواع الکتب والوضوعات الختلفة, 
كذلك: عليهم أن يتمتّعوا بمهارات تنظيم الكتب 
وإيجادهاء إضافة إلى مهارات التواصل الجید. 


0 


هم الذين يبتكرون Lael‏ فنية کاللوحات الفنية. 
والمنحوتات» والصور الفوتوغرافیةء والقصائد 
الشعرية, والوسیقی, يهدف ill‏ يجميع أنواعه إلى 
التعبير عن الأفكار والشاعر. وهو gies‏ التواضل 
بين الأفراد والمجتمعات: قضلا عن دوره في ترقية 
الشعور والوجدان وتحقيق المتعة. ويجب أن یتمتع 
الفتانون بالوهبة في مجالهم وأن یسعوا إلى امتلاك 
الهارات التي تطور من أدائهم: وأن یتحلوا بالقيم 
Sey‏ 


في المدرسة المهنيّة: يتعلّم الطلاب الأکبر منك سنا مهارات تطبيقية تساعدهم على ممارسة المهن في الستقبل. 
هل ترغب في التعلّم في مدرسة مماثلة؟ ولماذا؟ 


ما الهارات الخاصّة التي تحتاج (gall‏ لمارسة هذه المهن؟ 
aded Ada‏ شم یت ازع اناي يستحق العمّال من S‏ الفكات الاحترام لما يقومون به. 


هل تعرف أشخاضا في سرت آو من بین جيرانك یعملون في إحدى هذه المهن؟ هل يستمتعون ie‏ 


تأدية عملهم؟ هل هم پارعون في عملهم 


£Y 


نتعلم من خلال التطبيق 


اليوم ستؤدي دور المراسل. ستذهب إلى النزل: وتجري مقابلة مع أحد أقراد أسرتك أو أحد جيرانك حول 
المهنة التي يمارسها. ثم ستكتب سيرة شخصية موجزة عن المهنة. 


.اختر الشخص الذي تود أن تجري القابلة معه. إليكَ بعض الأسئلة التي يمكنك أن تطرحها عليه. 
أضف سؤالین من تأليفك. 

.١‏ ما الذي تفعله في عملك US‏ يوم؟ 

۲ كيف بدأت في هذه الهنة؟ 


۳. أين تلقيت التدريب على عملك هذا؟ كيف تعلّمت المهارات التي تحتاج إليها؟ 


.٤‏ ما الذي تحبه في مهنتك؟ 


إستمع بانتباه إلى إجابات الشخص الذي تجري معه ALLAN‏ وأظهر اهتمامك ہما يقوله. $a‏ 
الملاحظات لتتذكر ما يقوله. اطرح الزید من الأسئلة إذا احتجت إلى مزيد من التفاصيل أو 
التوضيح. 


tt 


بعد المقابلةء So)‏ المربّع بالسيرة الشخصية الموجزة للشخص الذي أجريت معه ALLAN‏ احرص 
على تضمين إجابات الأسئلة التي أعددتها Gly‏ تفاصيل إضافية مشوقة. اختتم السيرة الشخصية 
الموجزة بتقييمك الخاص لأهمّية مهنة هذا الشخص. أكتب تقريرًا إلى زملاتك في الفصلء واعرض 


T 
هل تفضّل إجراء المقابلات مع الٹاس. أو البحث عبر شبكة الانترنت. أو في المكتبة؛ لإيجاد إجابات‎ .١ 
عن أسكلتك؟ اشرح إيجابيات وسلبيات کل طريقة.‎ 
هل ترغب في ممارسة المهنة التى کتبت عنها؟ ولماذا؟ ما المهارات التى قد تحتاج إلى تطويرها؟ ما‎ .۴ 
1 التدريب على هذه الهنة؟‎ oll 


تقييم ذاتی 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۱-۹ء وضع Gale‏ ۷ في المربّع الناسب ل «يمكنني آن.... 


£o 


طرق حل المشكلات لدى الأسرة 


الأهداف 


ما الشکلات الأكثر شيوعًا التى قد تواجهها Sal‏ وزملاؤك؟ 


إيجاد حل مناسب لھا ولكن 

كيف نجد الحل الأفضل؟ ell]‏ 

طريقة بميطة يمكن ن 
شخص أن یجزبها. 


عندما تواجهنا مشكلةء نشعر بالقلق والتوتر. كي نتمگن من Jo‏ هذه الشکلة, 
Cale‏ تجزئتها إلى أجزاء أصغر وأبسط. لنفترض: على سبيل المثال: أنّ فرڈا أو 
iie‏ من آفراد أمترتك مريض. هذا يعنى Sf‏ عليك آداء عمل إضافي في «Joi!‏ 
إضافة إلى واجباتك الدرسية التي عليك إنجازهاء ورہما تکون LES‏ بشأن Rio‏ 
أقراد أسرتك: E‏ 

در تچ E‏ . يمكنك أن Js‏ الاهتمام 


بشتون الزل ال nof alos cas‏ تهتمٌ بجميع شٹون المنزل بنفسك. » كما eias‏ 
us‏ أن تستعين بأحد الأقارب أو أحد أصدقاء RA‏ 5 لمساعدتك. 


(Le OS‏ تفگر فيه سيكون له جوانب إيجابية وأخرى سلبية. فعلى سبيل المثالء إذا 
أجلت الاهتمام بشئون المنزل إلى وقت آخرء فك تقلّل من عملك في الوقت الحاخر. 
ولكنك تزید من ما ار diay‏ وإذا ls‏ واجباتك المدرسيةء يمكتك أن GAB‏ 
الهام النزلية. ولكنء كيف لك أن تذهب إلى الدرسة من دون إنجاز الواجیات 
الدرسیة؟ ماذا لو قّرت القيام بهذه المهام كلّها؟ هل ستحصل على ساعات als‏ 
من النوم والراحة؟ في هذه الحال» يمكنك الاستعانة بأحد ساعدتك, ولكن: ماذا 
لو لم تجد من يساعدك؟ 


«cil‏ وقد وجدت عددًا من الحلول. وفگرت في ٍیجابیات وسلبیات JS‏ منهاء أصبح 
لديك العلومات الكافية لاختیار الحلّ الأفضل. 


إعمل ضمن مجموعة. فكّر في مشكلة واجهتك أو واجهت أحد الأشخاص الذين تعرفهم. اثبع الخطوات 
المذكورة في فقرة لنتعلّم. تحدّث عن المشكلة وحدّد a‏ المناسب لها. 
eu‏ 
.١‏ ما ja‏ الذي يمكنك اختياره إذا وجدت نفسك في موقف مشابه للمؤقف المذكور في نص القراءة؟ 
ولاذا؟ ٠‏ 
۲. ما الشکلات التي تواجهها وتشعرك بالقلق والتوٹر؟ ما العوامل التي ساهمت في زيادة توترك 
حينها؟ هل استطعت أن تجد Le‏ لهذه الشکلات؟ 
۳ ما المشكلات التي قد تحلّها بشكل مختلف في المستقيل؟ كيف ساعدك هذا الدرس في تطوير نفسك؟ 
3 


نتعلم من خلال النطبيق 


الآن. وقد تدرّبت على إيجاد الحلول للمشکلات التي قد تواجهك. ناقش مع زملائك في الفصل 
الطريقة الأفضل Yat‏ مشكلة معيّنة. 

فگر 5l‏ في الأسس التي يجب اتباعها خلال المناقشة. اقرأ الجمل التالية. هل هي صحيحة أم 
خطأ؟ صحّح الجمل الخطأ. 


Y‏ عندما sel‏ عن رأيى: يجب أن أذكره بوضوح. 


Y‏ لست بحاجة إلى إعطاء تبريرات لرأيي. 


۳. يمكنني أن آقاطع زملائي في الفصل عندما لا أوافقهم في الرأي. 


۶ يجب أن أتصرّف Gu‏ في خلال النقاش. 


٥‏ لا أحد as‏ رأيه بعد النقاش. 


al‏ عن US‏ موقف: ثم اقرا الحلول القترحة. واختر واحدًا منهاء أو فكّر في Ua.‏ آخرء ومن ثم أجر 
نقاشًا مع زملانك في الفصل. على أن gash‏ رأيك وتعطي تبریرات تدعمه. 

حاول إيجاد الحلٌ الأفضل مع زملاتك من خلال النقاش. 

ليلى: أريد أن أصبح عالمة عندما أکبر: Sd‏ درجاتي ليست جیّدة في مادّة العلوم. 

:١ adi‏ يجب عليها أن ترگز على ماتة العلوم في الفصل وف النزل. 

Jal‏ ۲: يجب عليها أن تشاهد دروس العلوم على التلفاز لمساعدتها. 

اقتراحي: 


£^ 


ذل مزيدًا من الجهد. ويسهر قليلًا حتى ينهي جميع واجباته. 
Jal‏ ؟: يجب عليه أن يتحدّث مع المعلّم عن المشكلة ويطلب المساعدة. 


al‏ ۱: يجب عليها أن تقترح بعض الأنشطة البدنية القی يمكن للأسرة معارستها پشکل جماعی, 


Gaul‏ ۲: يجب علیها أن تتحدّث مع والدّيها في الوضوع. 
اقتراحي: 


:١ Jat‏ يجب عليه أن cag‏ عن تناول الأطعمة الجاهزةء ویتناول الخضراوات حتی ولو لم يكن 
Jal‏ ؟: يجب عليه أن یتحڈث مع والدّیه حول إمكانية إدخال أطباق جديدة تتضشن الخضراوات إلى 
طعامه, 


اقتراحي: 


لنراجغ 
Le.)‏ مدی صعوية اختیار حلّ (KI‏ مشکلة؟ هل عارضت GT‏ من الحلول التي اقترحها زملاؤك في 
الفصل؟ ولاذا؟ 
۲ لاذا ينبغي أن تکون نبرة صوتك مهذبة ومحترمة عندما تختلف في الرآي مع شخص آخر؟ 
تقییم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۱۰ وضع علامة ۷ في المربّع الناسب ل «يمكنني أن...». 


£4 


٭ أحدّد القضایا والتحدّيات التي تؤاجهها الأ de Medis‏ _ يحاجةإلىمجهودأكبر 
في المجتمع. ۱ 
۰ أتعاون مع الآخرين وأعطى ملاحظات wes > dis UGE‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 
yall‏ إلى الحلول. © 

م مهارات التمثيل لامتل ass‏ معا چیه he‏ جت بحاجة إلى مجهود أكبر 


لنتفاغل معا 


انك الذين يعيشون في الطابق العلوي یشفلون الموسيقى والأغاني بصوت مرتفع Ve‏ 
حتى وقت متأخْر من s Jl‏ فلا تستطیعون النوم ما الذي ads‏ به آفراد آسرتك؟ وماذا يفعلون؟ 

تواجه الأسر تحدّيات عدّة ومختلفة في حیائها ااجتماعنت, بعضها يكون من الضعب مواجهته أن 
التعامل des‏ في بعض الأحيان. تنطوي المشكلة على آشخاص آخرین من خارج BN)‏ مثل الحالة التي 
تحت خلالها الجبران کٹا ius,‏ وا اکن UIA ALCAN‏ دين آفراد ار یا 


یعیش بعض الأطفال في مناطق تبعد كثيرًا عن مدرستهم. فیکونوا مجيرين على الاستیقاظ USL‏ 
للوصول إلى المدرسة في الوقت المحدّد. وإذا لم یتمگنوا من اللحاق بوسائل النقل العام أو شهدت المدينة 
التي يسكنون فيها زحمة سير خانقة. فيكون وصولهم إلى المدرسة في الوقت المحدّد مصدرًا للتوٹّر والقلق. 

أحيانًا یمرض أحد آفراد الأسرة ويحتاج إلى مساعدة إضافية: يتوجّب حينها على الأم أن تعتني بالفرد 
المريض من دون التغتّب عن العمل أو تأجيل المهام النزلية الأخری. یشگل تحقيق التوازن بين السٹولیات 
في النزل والعمل das‏ لکثیر من الأهل. ومن هذه الشکلات LET‏ عندما تضطر بعض الإ إلى الانتقال 
للعيش بعيدًا عن الأقارب لأسباب قد تتعلّق بأماكن السكن أو العمل؛ يكون هذا الانفصال ase‏ بخاصّة 
خلال الأعياد والاحتفالات. 

يُشاع عرض قصص تروي مشكلات من الحياة الیومیّة في الأفلام وبرامج التلیفزیون vole pully‏ 
الشخصيات في هذه القصص تواجه مشكلة وتسوء الأحوال في ١‏ بعدهاء Leste‏ تشارف القصة على 
نهايتهاء Jos‏ الشخضيات الصراع (المشكلة). هل يمكنك أن تفكر في مشكلات أخرى من الحياة اليوميّة 
يمكن تحويلها إلى مسرحیة أو فيلم قصير؟ 


9 
اعمل ضمن مجموعة. AS)‏ أحد الواقف التی يقترحها المعلّم: e$‏ ناقش بعض ردود الفعل المختلفة التی 
يمكن أن يقوم بها الناس في مثل هذا الوقف. وكيف US Ags‏ منها على النتائج. كيف محتمل أن تسوء 

الأمور آکشر؟ كيف يمكن أن يبدو الحل؟ 


لنراچغ 
۱ ماذا dei‏ من Rel‏ أن نتحگم في مشاعرناء وأن نحاول أن نتفهُم مشاعر الآخرین عند مواجهة 
ضراع ما؟ 


۳ يم تختلف نظرتنا إلى الصراعات في ية أى فيلم عن نظرتنا إليها في الحياة اليومثة؟ 
۳ هل سبق أن واجهت موققًا مشايهًا للمواقف المذكورة في النص السابق؟ Bs‏ شعرت. وماذا فعلت 
Jat‏ الصراع (المشكلة)؟ ماذا كنت لتفعل في حال واجهت موققًا مشابهّا؟ 


٥٥ 


plas‏ من خلال التطبيق 


ابق ضمن المجموعة التي عملت معها في فقرة لنستکشف. استخدم الآن. الأفكار المرتبطة 
بالموقف الذي ناقشته لتأليف مسرحية قصيرة لعرضها أمام زملائك في الفصل. 

أكتب المسرحية 

تتأف OS‏ مسرحية من بعض العناصر الأساسية: فأنت بحاجة فيها إلى شخصيات: وإطار» EIL,‏ 
فالشخصيات هم الأشخاص الوجودون في القصة؛ والإطار هو المكان والزمان اللذان تحدث فيهما القصة: 
والحَبْکة هى الأحداث التى شگل القصة. 

فكل قصة فيها صراع: والصراع هو مشكلة تواجهها الشخصيات» وعادة ما يكون هناك ad Jo‏ في نهاية 
القصة. 

أنظر إلى هذا المخطّط التوضيحي. يمكنك استخدامه لتأليف مسرحيتك. إقرأ 545 ملاحظات 
حول المسرحية ضمن مجموعتك. 


أذروة الأحداث ' 


© القتمة: 

- تعرض الشخصيات. والکان والزمان اللذين تدور فيهما الأحداث. والصراع أيضّاء 

© تسلسل الأحداث: 

- هذا هو الجزء الرئيسي في المسرحية. فمعظم الأحداث تحدث في هذا الجزء. تواجه الشخصيات تحدّيًا ما 
وتصبح المشاعر آقوی, 


© ذروة الأحداث: 
هي الجزء الأكثر إثارة في ds pull‏ حيث يطرأ حدث كبير فيغيّر مسار الأحداث بالنسبة إلى شخصيات 
المسرحية. 

٥‏ الحل: 
تتمگن الشخصيات من حل المشكلة. وحينها يمكن أن تشعر بالراحة. وأن تنتهي المسرحية! 


ov 


كيف تنقل مسرحيتك على الورق xis‏ ة إلى کتابتھا على 
اد فگیت مع زملاك في لمجموعة في شخصيات وقصة مسرحیتکم: وان أنتم cnc.‏ وما 
کر را تأديتها Za‏ تتضمّن کثابة Zan pull‏ تحديد زمان وقوغ الأحداث و 
الورق لكى فتمگتوا من تاد . تتضمّن کتاب 


سیقوله أبطال السرحية. 


حيتك ضمن مجمو: 
آضف توجیهات خشبة السرح وحوار us pus‏ 


مت السرحية 

تدرب على السرحیة ضمن مجموعتك. 
تخیل أ asd‏ الشخصية التي تلعب 
chil, datas a‏ تواجه هذا الموقف 
bs‏ حاول أن تفهم ما تشعر به 
الشخصية التي fas‏ واستخيم 
تلك المشاعر في تمثيلك. 


لنراجغ PP‏ 
gl.)‏ جزء من EM‏ تأليف 
السرحية أعجبك أكثر؟ 


۲. هل aiias‏ أن العمل مع 
زملاك في الفصل على 
كتابة مسرحية وتأديتها. 
لمق هن ,۸ 
e‏ مع الآخرين: 
وفهم مشاعرك الخاصة 
ومشاعرهم؟ 


gill سے‎ 


في داخل سيارة على الطريق الرئيسي, 
تقود الاپ سیارتها. ویجانبھا؛ في اليقعر 
الامامی تجلس ابنتها lye‏ في حين 
یجلس ابنها تامر في المقعد AM‏ 
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دينا 
بعصبية, تلو بيد يها في الهواء 
ow‏ لا نتحركة! سنفؤت مشاهدة الفیلم! 
a‏ 
بهد 129 
لن نغؤت مشاهدة الفيلم. لن یبدا قبل 
الساعة 


تنظ إلى ساعة يدها 
... سيب دأ العرض بعد خيس دقائق!!إآه 19 
سنقوّت مشاهدة الفيلم! 


00060004 


à‏ ضع علامة ۷ في المريّع التایسب ل «يمكنني أن...» 
à‏ 3 یسب ل بريد j‏ 
إرجع إلى الأعداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱۱ وضع gulls‏ 


ov 


الدكتور المهندس هاني عازر 


في رأيك. ما المهارات التي يجب أن یتمتع بها المهتدس؟ 


شهور على مستوى العالم. لقد حقّق إنجازات مدهشة 
ة المدئيةء اشة ١ه‏ لخططات 


الدکتور هاني عازر هو مهندس 
في مجال الهندسة. وهو متخصّص في الهذ 
ضخمة» أو تصمیمها أو الإشراف على تنظيمها. وهو ia‏ أحد أفضل مهندسي تشييد الأنفاق والجسور 
في العالم. لکن كيف وصل إلى هذه BCH‏ العالمية الرفيعة؟ لنستكشف ذلك مقا! 

ولد الدكتور الهندس هاني عازر عام ۰۱۹۶۸ في مدینة طنطا. وانتقل للعیش في القاهرة لإكمال 
دراسته الثانوية. بعد تخرجه في الجامعة عام ۱۹۷۳ء سافر إلى LAUT‏ للحصول على ديلوم الدراسات 
العليا في الهندسة. 


شارك في تشديد أكثر من نصف الأثقاق الوجودة في برلین, وأصبح قيما بعد كبير المهندسين في 
مشروع ضخم لإعادة إنشاء محطّة قطارات برلین المركزية. استغرق مشروع Sule]‏ إنشاء هذه المحطّة 


of 


الضخمة أكثر من عشر سنوات. حتى أن تنفيذ الشروع فرض تغيير مجرى نهر سبري دون إحداث أي 
تأثير سلبي على تدقق المياه. ققد تم الحفاظ على النظام Gaal‏ الخاصٌ بهذا النهر. 

لكي يصبح الإنسان مهندسًا ناجكاء يجب أن يمتلك مهارات مهنية محدّدة يحصل عليها بالتعليم 
« والدقة. ومهارات التواصل ١‏ 
المميّزة بصورة بارزة في الدكتور المهندس هاتي عازر. 

لظالما شعر هانى عازر بالفخر والاعتزاز بجنسيّته المصريّة: وغرف die‏ داثمًا شدّة انتمائة 45455 
ومع رماع على وسام الشرف في آلانیا. آهداه إلى وطنه مصر ili‏ "هذه الجائزة هي 
تکریم لبلدي وللشعب الصري ". 


id‏ وقد تجشدت هذه الصفات 


لنشاهذ مقطع قیدیو 
شاهد مقطع الفیدیو عن هاني عازر ومسيرته الهنية في مجال الهندسة. في رأيك» ما الذي i$‏ أعظم 
انجازاته؟ ولانا؟ 


کڑس هانی عازر حياته لهنته وطوّر العدید من الهارات الٹی تفیده قي تحقیق |نجازاته الهندسية: ما 
الإنجاز الذي ترغب في تحقيقه آنت؟ وما الهارات التي يجب أن تتمتّع بها من أجل تحقیق هذا الإنجاز؟ 
لنراجغ 

.١‏ اذا من الع مراعاة البیثة عند التخطيط لمشاريع هندسية جديدة؟ 

۲ هل يمكنك التفكير في طرق لاستخدام الوا المستدامة في مشاريع البناء؟ 


oo 


إقرأ وأجب 
.١‏ ما الشاعر التي يجتمع عليها أفراد anas AI‏ للترابط SAM‏ 


۲ ماذا فعلت الدولة المصرية لحماية حقوق الأطفال؟ 

n‏ أذكر ois‏ من الفوائد التي نحصل علیها بقضل زراعة النباتات في منازلنا. 

.٤‏ ماذا elitas‏ أن تفعل لاصلاح ضرر حدث في asl‏ جدران منزلك؟ 

0. أذكر صناعة من الصناعات المصرية الکبری. 

5. ما الأدوات التي يحتاج إليها العمّال الصناعيّون من عمال كهرباء وعمّال بناء Saas‏ 


أكتب 


في رأيك. ما الهارة الأكثر أهمّية في هذا المحور؟ بّر إجابتك. 


كه 


فكّر وأجب 
١۔‏ ماذا یمکن أن يحدث |ذا لم یعامل آفراد ره جهن بعضًا باحترام؟ 


۲ اختر مهنة صناعية. تخیل Gi‏ هذه الهنة لا وجود لها. كيف كانت الحياة ستختلف من دونها؟ 


۳. لماذا Sa‏ قدرة الأشخاص على التعرّق على الشکلات وحلها آمزا فهمًا؟ 


راجع وأجب 
.١‏ ما المناسبة التي کتبت أغنيتك للاحتفال بها؟ أي مرحلة من مراحل تأليف الأغنية هي أكثر ما أسعدك؟ 
Gly‏ مرحلة كانت الأصعب؟ 


۲ لمن صنعت بطاقة الشکر؟ لاذا اخترت هذا الشخص من دون غيره؟ هل أعطيته البطاقة؟ ماذا حدث؟ 


ما الأدوار والهن والمهارات التي يمارسها الأفراد في الأسرة والمجتمع؟ 


ov 


السؤال الرئیس 


مستدامة؟ 


عر المحور الثاني 


ماذا نعنی با ؟ وما المقصود باستخدام 
الموارد 7 مستدامة؟ وما هي الا 

في هذا الحور. ستعرف المقصود بموارد الأسرة 
وكيفية استخدامها للحفاظ على حياة مستدامة. 


الموارد وإعادة التدوير 


الأهداف 

في تھایة الوضوع: سأكون قادرًا على tal‏ بعد الوضوع أضع علامة ” في المريّع التایب ل «يمكتني أن...٠.‏ 

٭ أشرح معتی الوارد وأنواعھا۔ de‏ بحاجةإلى مجھود آکبر 

٭ أشرح كيف يمكن لک من: الحدّمن الاستخدام: — يحاجةإلى مجهود أكبر 
واعادة الاستخدامء واعادة التدویر؛ مساعذة 
کوکب الأرض: 

۰ أبتكر طريقة لإعادة تدوير أحد الأشياء قي التزل edm‏ جیّد ‏ بحاجةال مجهود آکبر 
وإعادة استخنامه. 

(ae Jeli 

ماذا تفعل بالأشياء التي لا تريدها آو لم تعد بحاجة إليها؟ 

ما المقصود بالموا اد ۵؟ 


هي ما تمتلكه اسرد من إمكانات مادية وبشرية تمگنها من تلبية احتياجاتها وإشباع رغباتها .وتتمكل 
الموارد المادية بالأشياء الحسوسة التي تمتلكها SpA‏ ة ويستفيد منها آفرادها مباشرة: کا مال والعقارات 
والأراضي والسيّارات والأدوات والأجهزة dogs‏ والتي elas‏ الأسرة عل انجاز أعمالها دون مشلقّة 
كما أنْ نّ الوقت يعد من الوارد المهقة التي لو أحسن استغلاله. لجلب للفرد كثيرًا من المنافع. ويضاف إلى 
الوارد المادية للأسرة عا توفرہ الدولة للآفراد من وسائل ترفيهية وخدمات تعليمية وصحية واجتماعية 
واقتصادية. وتتمثل الموارد البشرية بما لدى الأفراد من قدرات ومهارات تمكنهم من القیام بأعمال معيّنة 
تختلف من شخص إلى آخر. فالأسرة الواحدة قد pas‏ أفرانا يت تین بقدرات ومواهب مخف 2ا يدج 
لهم فرضا متازعة لتلنية احتیاجات الأشرة, 


الاهتمام بکوکب الأرض 

Gus‏ نشتري GY Hs‏ أعجبنا في لحظة معيّنة. أى GY‏ نرید تجربة استخدامہ: أو GY‏ سائر الناس 
يستخدمونه. في كثير من الأحيان نحتفظ بهذه الأشياء لفترة قصيرة من الزمن. ثم نرميها. وعندما نتخلّص 
من هذه الأشياء فإِئّنا نهدر ا مال والوارد. ہما في ذلك الماء الذي يستخدم في تصنيع معظم هذه المنتجات. 
فإذا فگرنا Me‏ في dall‏ من شراء ما لا نحتاجه. أو في كيفية استخدام الأشياء التى نشتريهاء فسنتمگن 
من العناية بکوکب الأرض. : 


نستطیع تنفيذ ذلك من خلال ثلاث طرق: الحدٌ من استخدام الأشياء التي نشتریھاء وإعادة استخدام 
الأشياء التي لا نريدها أو لم نعد بحاجة إليهاء وإعادة تدوير الأشياء التي أصيح بالإمكان رميها. 
آن تشتري Sas ài LU gl‏ الوا الستخدمة في 


تصنيعه وتعليبه: (Bs. cac la] lag‏ بحاجة إلى هذا الشيء. وعندما تذهب إلى التجر 
لتشتري ما تحتاج إليهء خذ معك كيس تسوق قابلا لإغادة الاستخدام. 


الحذ من الاستخدام 
E‏ أحيانًا عندما نشعر JUL‏ من لُعبة ماء أو عندما لم يعد مقاس 
يناسيناء فلن نود الاحتفاظ بھا. ولکن. يمكن استخدام هذه الأشياء من جدید. 
یمکننا إعطاؤها إلى أشخاص آخرین لیستخدموها أو إلى جهات تبیعها لجني المال. وثقة 


طريقة آخری لاعادة استخدام الأشياء» وهي تحویل ما لا نریده من الأشياء إلى آشیاء 
إقادة سم مه ول Sco‏ 


يعني ذلك أن نقوم بتجميع الأشياء التي اعتدنا على أن نتخلّص منها. 

فالزجاج والمعدن والبلاستيك والورق جميعها مواد يمكن Sule]‏ تدويرها. وتُستخدم 

مواد التي s‏ الحصول غليها من خلال إغادة تدوير الأشياء قي صُنع أشياء جديدة. فى [Y a‏ 
سبیل الثال. يمكن إذابة العلب المعدنية وتحويلها إلى علب معدنية جدیدة. ويمكن 

استخدام الزجاجات البلاستيكية في صناعة الأقمشة. بالإضافة إلى ذلك» يعمل آشخاص إغادة التدوير 
كثيرون في برامج إعادة التدوير لتجميع illl‏ وتصنیقھاء ونقلهاء وتحويلها إلى أشياء جديدة. يمكن أن 
يساهم أي شخص ف عملية Bale]‏ التدویر. هل تقوم بذلك؟ 


إذا قمنا بھذہ الإجراءات الثلاثة البسيطةء يمكننا أن نعيش حياة مستدامة. وهذا يعتى أن نحيا 
ونتصرّف بطريقة تساعد في الحفاظ على USS‏ الأرض. وهو sol‏ مقيد IA al‏ 
Jacl‏ ضمن مجموعة. خطّط كيف يمكن Sule]‏ استخدام أشياء موجودة في المنزل Bale] gl‏ تدويزها. 
لتراجع 
.١‏ ماذا يحدث للشیء عندما 235 Bale]‏ تدويره؟ 
۲ هل سبق لك أن قمت بالحد من استخدام الأشياء؛ أو إعادة استخدامهاء Sule] gf‏ تدويرها؟ إن لم 
تقم بذلك: فهل es‏ أنه يمكنك أن تيدأ في ممارسة ذلك الآن؟ 
۴. كيف نساعد على حماية USS‏ الأرض عندما نقوم كلّنا بالحة من استخدام الأشياء وإعادة 
استخدامها وإعادة تدويرها؟ 
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لقد تعلّمت S‏ بإمكان الأفراد والمؤسسات الحد من استخدام الأشياء» وإعادة استخدامهاء وإعادة تدويرها. 
والمدارس أيضًا يمكنها إطلاق برامج خاصّة بإعادة التدوير. 
كخيّل أن مدرستك ستطلق بزنامجًا جديدًا Bale‏ التدوير. استعڈ لكتابة بیان إعلامى یخبر الناس عن هذا 


البرنامج الجديد. 
إملاً المربعات بالمعلومات التي ستستخدمها لكتابة البيان الاعلامي. وأجب عن الأسئلة في المربعات 
التالية. 


— 
NENNEN 


نظّم أفكارك 


بعد أن تجيب عن الأسئلةء abs‏ كتابتك في الأطر التالية. 


بعدهاء حدّد الأشياء التي 
T acetate‏ 


أخيرًاء اشرح سيب إطلاق 
ys)‏ عيش حياة 


لنراجغ 
۱ لماذا يُعتبر إصدار بیان اعلامی طريقة مقيدة لاخبار الناس عن برنامج أو حدث جدیذ؟ 
۲ ما أفضل الوسائل للتأثير في الآخرين؟ وهل هذه الوسائل تختلف باختلاف الرحلة العمریة؟ 
تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱ وضع علامة ۷ في المربّع الناسب ل« يمكنني أن...». 


Ww 


منتجات حديدة من à3le|‏ التدوير 


الأهداف 
قي تهاية الوضوع, سأكون قادرًا على أن: غلامة d v/‏ الریّع التاییب -«یمکننی أ 
E‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 


اجة إلى مجهود أكبر 


بحاجة إلى مجهود أكير 


تخيّل وأبيع 

إذا فگرت ف الوا التي تصنع منها الأشياء بطريقة مختلفة. 
فستساعدك مخيلتك على إيجاد طرق جديدة لاستخدام هذه 
الأشياء. عندما ينظر البعض إلى زجاجة بلاستيكية فارغة, 
فقد تكون الزجاجة البلاستيكية US‏ ما يرونه. ولكنّ استخدام 
مخيّلتك. قد يساعدك على رؤية هذه الزجاجة على Gil‏ أصيص 
gf ols‏ وعاء لتغذية الطيور أو حتى مقلمة: 


التقكير والتخيّل يمكن أن يساعداك على Sule]‏ استخدام 
أي شيء وتحويله إلى شيء جديد صديق للبيئة: وهذا ما یسمّی 
بالتحويل. ولا یتطلّب منك صنع شيء جديد BLS‏ الكثير من 
العمل, أنظر. على سبيل JEU‏ إلى برطمان زجاجي فارغ. 
يمكنك تحويله بسهولة كبيرة! اغسله Miis‏ كم تخيّل ماذا 
يمكنك أن تضع فيه: أقلام تلوین؟ زهورًا؟ الاحتمالات لا 45 
ولا تُحصى. يمكنك أن تزيّن البرطمان أيضًا. 


يمكنك أيضًا محاولة إنجاز مشروع فيه das‏ أكبر. ماذا لو أردت أن تصنع طبلة؟ قد تستخدم غلبة 


أسطوانية الشکل من الورق القوّی لصنع إطار: وبالوثا أو ورق تغليف الأطعمة لصنع جلد الطبلة. RE‏ 


الجلد بإحكام بالإطار مستخدمًا الشريط اللاصق, ها أنت الآن قد صنعت طبلة من مواد تع تحويلها! 


خطّط لصنع آلات موسيقية أخرى باستخدام مواد البيئة. ما الواد التي تحتاج إليها؟ 


لنراجغ 


۱ أذكر إحدى الطرق التي يمكنك من خلالها إعادة استخدام شيء کان من المفترض رميه. 


۲ فگر في تحويل زجاجة من البلاستيك إلى حوض زراعة. Bale‏ ما يكون لحوض الزراعة ثقوب في 
gall‏ ولكنٌ الزجاجات لا تحوي ثقوبًا. هل ستحتاج إلى أداة لتحويل الزجاجة إلى حوض زراعة؟ ما 


نوع هذه الأداة؟ ما الشکلات التى قد تواجهها؟ في 
إلى مساعدة شخص بالغ؟ 


أي جزء من هذا الشروع من الحتمل أن تحتاج 


٣۔‏ ماذا تعني عبارة أن "تکون صديقًا للبيثة"؟ أذكر بعض الطرق لتحسین منزلك لیصبح منز 


"صديقًا بيكة". 


نج 


pls‏ من خلال التطبيق 


ستحئم الآن Ui‏ موسيقية من خامات البیثة! Gf‏ اختر الآلة الموسيقية التي ترغب في صنعهاء مثل الدف 
أو الزبابة. فكن في آجزاء کل آلة موسيقية. ما اموا التى يمكنك Bale]‏ استخدامها لصنع الآلة؟ بعدھاء فگر 
في الخطوات التي ستقیعها الصقع گنف الوسیقنةه Shay‏ الوات والأدوات الإضافية التي قد تحتاج إليها. 

إستخدم مخططات التنظيم التالية لمساعدتك في التخطيط. سيساعدك التخطيط على معرفة 
الأشياء التي تحتاج إليها قبل أن تبدأ بصنع آلتك الموسيقية. بهذه الطريقة لن تضطر إلى بدء 
مشروعك. Al‏ إيقاف العمل عليه من أجل البحث عن الوا والأدوات الناقصة. إستخدم وقتك بحكمة! 


ماذا توڈ أن تصنع؟ صف آلتك. fes‏ عن سبب اختيارك لها. أرسم صورة تظهر فيها أجزاء 
ARI‏ 
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سيساعدك تنظيم الخطوات في تحديد الموادّ والأدوات الأخرى التي تحتاج إليها. أضفها أسفل الخطوات. 
هل ستحتاج إلى مساعدة أحد البالغین في تنفيذ إحدى الخطوات: أو في استخدام إحدى الأدوات؟ 


EET 
كيف استخدمت مخيّلتك في اختيار الآلة الموسيقية التى ستصنعها؟‎ .١ 
1 ؟. ما أهمّية أن نخطّط قبل البدء بالعمل؟‎ 

تقییم ذاتي 

إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۲ وضع علامة ۷ في المرب الناسب لم يمكنني أن...». 


الموضوع ۱-۲ 


في نهاية الوضوع, سأكون قادژا على أن: p gan jas‏ أختم علامة ۷ ق a 3D‏ التایسب ل يع 


٠‏ أتَعرّف 
٠‏ أزيّن يقايا الأقصشة برموز وأشكال dii‏ = 
٭ آشارك أفكاري وأحدّد الأدوات التی أ. تاج إلبها 


لتنفيذ هته الأفكار. 


كيف يمكن Sule]‏ استخدام الأقمشة أو الملابس؟ 


و ںا 
500 | 
A,‏ 


Zi 


التفكير الإبداعي 

من الوکد آنْ الإبداع أو التفكير الإبداعي هو صانع الف وهو أيضًا مهم جذا في الحرف اليدوية: 
والعلوم. والتزيين. وكذلك في الطبخ, ولكن كيف تفر تفكيرًا إبداعيًا لصنع أشياء جديدة من أشياء قديمة 
وغير مستخدمة موجودة في منزلنا؟ لنقراً حول ذلك. 


الُسَيقساء هي صور مصنوعة من قطع صغيرة من مواد مختلفة: مثل قصاصات 
الورق أو قطع الفّار الکسور والتي ps‏ بجوار بعضها البعض بشكل جمالي. 
وهو Sa‏ أبدعه الإنسان منڈ آلاف الستین. ومن العلومات المهمّة عن الفسَتفساء أن 
القطع التي تُصنع منها تأتي من أشياء مختلفة؛ مثل الأوعية والأطباق والأباريق. 
لدى العديد من الأشخاص أشياء قديمة في منازلهم لم يعودوا يستخدمونهاء ولذلك 
يقومون بتخزینها في الغلب of‏ الصناديق أو الدواليب. قد يكون لدی أحد آفراد 
ott al‏ مكلا قميص مفشل واکن مقاسه لم بعد منايييًا له فهل يمكن امنتخدام 
قماش هذا القمیص gt‏ شيء جديد؟ 


إذا جمعت العديد من الأشياء القديمة. يمكنك أن تستخدم بعضًا من أجزائها 
لصنع شيء جدید ومختلف» كما يمكنك أن تدمج مختلف الألوان والأقمشة 
والأشكال لصنع شيء فريد من نوعه. ويمكنك أن تستوحي أفكارًا رائعة من 
الرموز والتصاميم المصرية التقليدية. 

طلب متكم المعلّم إحضار قطع من فضلات الأقمشة إلى الفصل. كم قطعة لديك؟ ما نوع الأقمشة المتوفرة؟ 
ما ألوانها؟ كيف يمكنك أن تدمج بين الأقمشة والألوان المختلفة لتصنع Gat‏ جديدًا؟ أرسم صوزا لتوضّح 
آفکارك. 


لنراجغ 
.١‏ عندما تستخدم الأشياء المألوفة استخدامًا غير مألوف؛ فأنت تفگر بطريقة إبداعية. في cabo‏ ما 
فائدة التفكير الابداعي؟ 
LT‏ ما التصاميم الوروثة التي استوحیت منها أفكارك؟ 
۳. كيف pit‏ هذا الوضوع فكرتك عن الأقمشة القديمة؟ 
1۹ 


حان الوقت الآن لإظهار إبداعك! ستخطّط لاعتماد طريقة تُعيد من خلالها استخدام قماش الملابس القديمة 
لصنع شيء جديد ومميّز. أمامك خيارات كثيرة. وإحدى الأفکار هي Ga"‏ الأبليك" والمعروف أيضًا "بقن 
الخيامية". وهو Si‏ وضع قطع صغيرة من القماش بطريقة Ria‏ على قطع أكبر منها لتصميم أشكال 
أو صور. كان Si"‏ الخيامية" یُستختم قديمًا لتزيين جدران الخِيام. يمكنك بعد أن تنتھي, أن تستخدم 
منتجك في تزيين أحد الحوائط. أو Gi‏ استخدامات تراما مناسية. بالاضافة إلى ذلكء يمكن استخدام à‏ 
إبداعي معاثل هو S3‏ تنجيد أقمشة الألحفة والبطانیات بأشكال إبداعية. 


)5 التخطيط مهم جدًا. ففي البداية. حدّد الشيء الذي تريد Bale]‏ استخدامه. ومن ین ستأتي 
بالقماش؟ بعد ذلك. أرسم التصميم الذي تريد تنفيذه في الاطار آدناه. ثغ أضف الألوان إلى 
تصميمك. 


SS‏ الآن كيف سيكون الشکل الذي اخترته. حدّد بعض الخطوات التي عليك أن تتبعهاء Siig‏ من 
Lil‏ تشمل خطوة تتناول صنع الشكل الجديد. سيكون ذلك بمثابة دليل لك لتتمگن من تقطيع 
القماش بالشكل الناسب. فر أيضًا في خطوات المشروع التي قد تحتاج فيها إلى مساعدة أحد 
البالغين. 


لنراجغ 
.١‏ لماذا اخترت تنفیذ هذا التصميم بالتحديد؟ 
۴. ما فائدة أن تصنع نمطا عندما تريد أن تقتطع شکلا أو رمرًا معيّنًا من القماش؟ 
*. ما الجزء الآصعب الذي صادفته عند تنفيذ مشروعك؟ 
ant‏ ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۳ وضع علامة ۷ في المريّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


vy 


بعد الموضوع؛ أضع غلامة ” في المريّع التاسب ل «يمى 


۰ أستخدم الداء التمث ع الآخرين على [eue‏ چیّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
اعادة التدوير اة الستدامة 
أكتب سيتاريو لشهد مسرحي قصير. E E‏ اجة إلى مجهود آکبر 
٭ آصتع غلاقا لسيناريو الشهد السرحي, جیّد جڈا d‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 


هل سبق اك أن شارکت في مسرحية؟ ما الدور الذي لعبته؟ في حال لم تشارك في مسرحية من قبل. 
فهل سيق لك أن شاهدت مسرحية؟ 


/ 2١ المستدامة‎ Bladi مسرحية عن‎ MO 
7 في كلّ مرّة تشاهد مسرحية أو فيلمًا‎ 
بي‎ oc آو عرضًا على شاشة التليقزيون:‎ 

تشاهد مجموعة ممثلین یؤڈون آدواژا 

معيّنة. قفي معظم الأحيان. لا يرتجل ٩‏ 

المتلون الحوار والتصرفات d‏ أحداث 
ial‏ فالمؤلف یکتب لهم النصّ, أي ما 
يجب علیهم قوله وفعله, 


في هذا الوضوع. ستتعلّم كيف تکتب نصّا لشهد مسرحی عن الحياة الستدامة والشهد المسرحى هو 
مسرحية قصيرة يقوم فیها المتلون بأداء أدوار وققا لنص مكتوب أو سیناریو. 


في المحور الأوّلء تعرّفت على العناصر الأساسية التي تشگل السرحیة: الشخصیات, والاطار المكاني 
والزماني للمسرحية: والحَبّْكة. وتعلّمت أن الحَبْكة تحوي القدمة: والأحداث» وذروة الأحداث: ally‏ 
gaan‏ کل قصّة أيضًا dba‏ يحب آن تجد شخصياتها حلا لها. 


عند أداء dis pall‏ ترتدي الشخصيات ملابس chad‏ آزیاء. والأشياء التي تستكمل بها ملامح 
الشخصيات pad‏ الإكسسوارات. UT‏ على خشبة ا مس رح فيم إظهار الإطار المكاني الذي تدور فيه Ras‏ 
من خلال الدیکور: 
کل مشهد يحتاج إلى سيناريى. فگر في الرسالة التي تريد إيصالها إلى جمهورك. 


إليك بعض الأفكار التي تصلح لكتابة مشهد مسرحي قصير: 
e‏ تريد الشخصية الرئيسة تتفیذ مشروع لإغادة.التدؤين في المدرسة: لکن لا يتوفر في الدرسة أنشطة 
لاعادة التدوير. 
e‏ كسرت الشخصية الرئيسة t‏ كانت قد استعارته من أحد الأصدقاء. 
e‏ تريد الشخصية الرئيسة أن تقڈم هدية إلى أحد والڈیھاء وتريد أن ae‏ استخدام بعض الأشياء في 
صناغة هذه الهدية. 


شاج 

ابتکر فكرة تصلح لكتابة مشهد مسرحي قصير. يمكنك أن تطلع على کتب أو مجلات لتستوحي آفکارك. 

أو تعيد صياغة قصّة شعبية, 

بعدها» اعمل ضمن مجموعةء وشارك مع زملائك فكرة مشهدك المسرحي القصير: وكذلك ASLAN‏ 

والشخصیات, إسأل الآخرين عمّا يمكن أن تقوله هذه الشخصيات. gl‏ كنف يمكتك تسین ai E‏ إستمع 

إلى ملاحظاتهم؛ » Kis‏ في کیفیة الاستفادة منها في تحسين مشهدك السرحي. وعندما يحين دور زميل آخر؛ 
أن أيضًا بعض اللاحظات التي قد تفیده في تحسين مشهده السرحي 


١۔ pl pall Sal‏ في مشهدك السرحی؟ 
۲. كيف سیساعد مشهلك السرحی الأشخاصن عق تلم اليش بطريقة مستدامة؟ 
؟. آذکر الشخصیات في مشهدك المسرحىء» واکتب وصفا قصيرًا عن کل شخصية متها. 


vy 


نتعلم من خلال النطبيق 


ad‏ سبق أن آمعنت التفكير algal‏ أفكارًا خاصة بالشخصيات والحَنكةء ہما يصلح لكتابة مشهد مسرحي 
aad‏ سور حول الحياة الستدامة: حان الوقت الان, لتبدأ في كتابة مشهدك المسرحي على الورق. بعدهاء 
ستصنع UME‏ للسیناریو من مواد مستهلكة من البيثة وهي مواڈ غير ضرورية. عادة ما نضعها في 
النفايات. وف النهاية. ستتدرّب مع زملاتك على آداء هذا الشهد, 


إليك نموذجًا لصفحة من بداية سيناريو. Jab‏ جِيّدًا في كيفية وصف الإطار المكاني والدیکور. 
وکیفیة تنظيم الحوار. 


الإطار والديكور: في مطبخ شقة؛ في مد ينة القاهرة, حاليً. 
توجد طاولة في الوسط, وباب إلى اليسار 
coop‏ إلى غرفة أخرى» وثلاجة؛ وبالقرب 
هن الطاولة al‏ مخضّصة لرمي النفايات 


التي سيُّعاد تدويرها. 
تقف الام أمام الطاولة, وهي Jod‏ وجبات 
Adar‏ من الخضراوات للضیوف الجالسين 
في الغرفة الأخرى. 
[تدخل جميلة؛ وهي تحہل صينية عليها 
زجاجات عصير فارغة.] 

جميلة 


أين أضح هذه الزجاجات يا أمي؟ 


[تشیر الام بإصبعها إلى ala‏ إعادة تدوير النقایات.] 


الیم 
ضعيها في سلة إعادة التدوير الجديدة: یا جهيلة. 
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vt 


الان. سوق تصمّم UME‏ للسیناریو الذي كتبته! احرص على أن تضع lie‏ وأن تكتب اسمك في المكان 
الخاص با مؤلف: فكّر في صورة تُظهر الوضوع الذي يدور حوله مشهدك. أرسم هذه الصورة على الغلاف. 
مستخدمًا أي نوع من أقلام التلوین, أو فُسَيْفِساء ورقية. 
عند الانتھاء من كتابة السیتاریو, E‏ من توفر نسخة منه Kd‏ ممتّل, بالاضافة إلى نسختك آنت. بعذهاء 
استخدم الغلاف الذي صمّمته لتغليف صفحات السیناریو بواسطة الدبّاسة أو الخيوط؛ أو ASLAN‏ أو 
الشایك. لتثبيت الورق مع الغلاف. p Ss‏ السيناريو على المملينء وتدڑیوا على أداء الشهد. وعندما تصبحوا 
مستعڈین, اعرضوا المشهد أمام الآخرين! 
لنراجغ 

١۔ Uia‏ استوحيت السيناريو الذي كتبته؟ 

۴ ما الجزء الأكثر متعة الذي صادفته في هذا المشروع؟ 
تقييم ذاتي 


إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۶ وضّع ale‏ ۷ في المربّع المناسب ل« يمكنني أن. 


vo 


ميزانية الأسرة 


الأهداف 

في نهاية الوضوع, سأكون قادرا على أن: بعد الوضوع, أضع علامة ” ق الاح امتاييب ل «يمكتني ecl‏ 
۰ أشرح كيف أنّ الشسوّق بحكمة ويطريقة Ned‏ _ جیّد _ يحاجةإلى مجهود أكير 
UN ERI‏ وليزانية Spell‏ 

۰ أضع ميزانية: Iba‏ | جیّد _ بحاجة إلى مجهود أكير 

٭ آشرح الطرق الأخرى التي ge‏ قبها امال جد ee‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 
على الحياة المستدامة. 

lee لنتفاعل‎ 


أذكر بنود وضع اليزانية التي تساعد أسرتك على اڈخاز JUI‏ 


كيف ندّخر المال؟ 


الحڈ من الاستخدام» وإعادة الاستخدامء وإعادة التدوير ھی طرق رائعة للحياة بطريقة مستدامةء 
get‏ تساعد Je‏ الحافظة عل المصادن الطبيعية وحمایتھا: ومن طرق الحیاة بطريقة مستدافةه مراعاة 
gal‏ الال بحوص,. 

کل Git ued‏ آفراد cla gle Ua al‏ خرورية algal) ost‏ مقل LAN‏ والللقين, 
والسکن. وقد ينفقون JUI‏ أيضًا على أشياء یرغبون في الحصول علیها. مثل الحلوی والكتب. كيف يمكن 
sls d a‏ هن الحضول عل ها يحتاجون له من ون Spell] dor‏ 


إليك بعض الأفكار التي يمكن أن تتشاركها مع أسرتك حول ميزانية Ap‏ 


تسوّق ہذکاء 


أحيانًا ینکس بعض | قبل التسوّق ضع قائمة ہما 
الأشياء وهذا لا | تحتاج إليه والتزم بها. اختر 
يعني آنه يجب الأشياء التي تحتاج إليها 
التخلص منها. إذا | بالكمّيّات الناسبة. ابحث عن 
تعلّمت الهارات 
الأساسية لإصلاح 
الأشياءء يمكنك من وحدة من المنتج في عبوة 
إصلاح العديد منهاء | واحدة. ولكنء لا تدع ذلك 
oly‏ تضطن إلى شراء | يقودك نحو شراء أشياء أو 
أشياء جديدة. os‏ لا تحتاج إليها. 


إعمل مع زملاك في مجموعة. تخلوا نم أفراد أسرة تضع ميزانية شهرية لها. حدّدوا آوجه الإنفاق. كم 
بقي لديكم من المال؟ على ماذا تنفقون هذا المبلغ؟ أو هل من الأفضل أن تدّخروه؟ 
لنراجغ 

.١‏ كيف يكون الحفاظ على مالك طريقة لعيش حياة مستدامة؟ 

۲. أي من الأفكار التي قرأتَ عنها أى سمعت عنها قد تكون تجربتها ممتعة؟ 

۴. كيف غتر هذا الموضوع فكرتك عن إنفاق المال؟ 


۷۷ 


الموضوع ۲-۵ 


عليه» لشراء منتجات بسيطة مثل الحلوى أو أقلام التلوين أو كتاب جديد للقراءة. إذ اڈخرت la‏ من 
ا مال قكيف تنفقه؟ لنحاول إنجاز نشاط Leo‏ فنعرق ما قد تفعله. 

دينا في الصف الرابع. وهي تحصل US‏ أسبوع على مصروف خاص تبلغ قيمته ۱۰ جنيهات. تذهب إلى 
السوق مع والدتها IS‏ أسبوع وتأخذ معها مصروفها الخاصٌ, لنرى ما المنتجات المتوفرة لشراٹھا۔ 


١۔‏ في الأسبوع الأول حصلت دينا على ٠١‏ جنيهات. ماذا يمكنها أن تشتري بهذا المبلغ؟ هل ترى أن تشتري 
sal Las‏ هذه المنتجات الآن؟ برّر إجابتك. 


۲. لم تشتر دينا an‏ في الأسبوكين الأول والثاني. كم يكون لديها من ا مال في الأسبوع الثالث؟ وماذا 
يمكنها أن تشتري الآن؟ هل ترى أن تشتري دينا Had‏ الآن؟ oj‏ إجابتك. 


۳. لم تشتر دينا شيئًا في الأسابيع الأول والثاني والثالث والرابع» وحصلت أيضًا على ۱۰۰ جنيه كهدية من 
Last‏ ماذا یمکنها أن تشتري الآن؟ هل ترى أن تنفق دينا هذا المبلغ الآن؟ برّر إجابتك. 


.٤‏ ماذا يمكن أن تشتري دينا إذا cosi‏ مصروفها الخاصٌ. بالاضافة إلى JUI‏ الذي حصلت عليه من 
حِدّتها لفترة أطول بعد؟ 


۵. لو كنت مكان دیتاء ماذا كنت لتشتری؟ ولماذا؟ 


.٦‏ كيف تنفق مصروقك الخاصٌ عادة؟ هل تدّخر جزءًا منه؟ 


لنراجغ 
۱. لماذا يُعتير اڈخار الال فكرة جِيّدة؟ 
۲. ماذا يمكن أن plats‏ من تجربتك مع مصروفك الخاصٌ حول وضع الميزانية؟ 

تقييم ذاتي 

ارجع إلى الأمداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۵ وضع علامة ۷ في eil‏ الناسب ل «يمكنني أن...». 


۷۹ 


الموضوع: سأكون قادرًا على آن: بعد الموضوع, أضع علامة ” في ell‏ المثاسب ل «يمكتني 


| چیّد _ بحاجةال مجهودأكبر‎ MR 
بحاجة إلى مجهود أكير‎ Se جا‎ Se 
يحاجةإلى مجهودأكير‎ ee ٭ أشرح التغیبرات التي يمكن أن نطيّقها في حباتتا‎ 


اليوميّة لتجعل عالنا أقضل. 


لنتفاعر 


إذا أتيحت لك فرصة سرد UA‏ یمکٹھا أن تُحدث Dai‏ في ياة الناس» فما الأحداث التي قد تدور حولها 
هذه القصّة؟ وما التغيير الذي تود أن تحدثه في حياتهم؟ 


2 نفسها راوية قصص. وهي تعشق 

7 طعم الشاي بالحلیب 7 , اس الا CONDES EUR DIEN‏ 

في يوم» تساءلت: "ما الذي يحدث للکوب البلاستيكي الذي نحتسي فيه الشاي بالحليب بعد رميه؟". 

فأدركت أن الكوب البلاستيكي الذي يُستخدم مرّة واحدة. وهو إهدار للموارد. لذاء قرّرت عدم استخدام 
الأكواب والشفاطات البلاستيكية Shas‏ للاستخدام الواحد على الإطلاق. 

بعد ذلك: اتّخذت قرارًا آخر» بحيث أرادت استخدام مهارات التواصل لاقناع الناس بالتغییر: تود 

E‏ أن يتّخذوا قرارات في حياتهم: وأن یشارکوا في الاستهلاك الواعى. قهذا هو الادراك US GL‏ شيء 

نشتريه ونستخدمه يؤثر على البيكة. 


M 
من أكبر المشكلات البيكية هی إهدار الوا‎ 
Bale] البلاسجيكية: .وغالبية هذه اموا الشهدرة لا نتم‎ 
أو أسوأ‎ SLUM تدويرهاء فينتهي بها الأمر في مقالب‎ 

من ذلك في التربة» ومن هناك تقوم الأمطار بجرفها إلى , 
آنهارنا وإلى المحيطات. 

تريد السيّدة سيداغات تغيير ذلك من خلال الحڈ 
من استخدام الناس المواڈ البلاستيكيةء واستخدام مواد 
بدا منها يمكن إعادة استخدامها وتدويرها. 

تعتقد السيّدة سيداغات أن الناس بحاجة إلى معرقة 
pail |‏ جزء من المشكلة. ولكتّهم بحاجة إلى معرفة LE‏ 
de gil‏ 

يمكن للناس ابخان GLA!‏ فباستطاعتهم تغيير 
طريقة معيشتهم» وضنع عالم أفضل. 


لنشاهذ مقطع فيديو 
شاهد مقطع فیدیو حول ليليجول سيداغات. ما الطرق التي استخدمتها للح من استهلاك الواة 
البلاستيكية 851 واحدة. وإعادة استخدام مادّة البلاستيك وإعادة تدويرها؟ Gly‏ منها يمكن أن تطبّق في 


لا يقتصر الاستهلاك الواعى على الانتباه عند استهلاك مادّة البلاستيك دون سواها. E‏ جانب رغبة 
السيّدة سيداغات في Sal‏ من إهدار النفايات البلاستيكية: تسعى إلى ial‏ من إهدار نفايات فضلات 
الطعام إذ یتم رمي الأطنان منها یوم الهائلة من فضلات الطعام؟ 
وما الخيارات التى يمكن أن 
لنراجعٌ 

.١‏ ما التغييرات التى طيّقتها السيّدة سيداغات في حياتها؟ 

۲. ما التغييرات الأخرى التى يمكن أن تطبّقها في حياتك اليوميّة لتجعل عالمك أفضل؟ 


رآیك. ISL‏ يتم رمى هذه | 


ها Gal!‏ من إهدارها؟ 


۸۱ 


١‏ أجب عن الأسئلة. 
.١‏ ما كمّيّة المنتجات البلاستيكية التي تستخدمها في حياتك اليوميّة؟ هل يمكنك استخدام منتجات 
آخری مصنوعة من مواد متكرّرة الاستخدام بدلا منها؟ 


۲ اتخذت السيّدة سيداغات GLE‏ واعیّا يقضي بالتوقف ge‏ استخدام الأكواب البلاستيكية المُعدّة 
للاستخدام الواحد. فر في قرار Age‏ سبق أن ]45335 ما الأسباب التي دفعتك لاتخاذ هذا القرار؟ 
وهل واجهت أيّ صعويات عند تطبيقه؟ 


Y‏ هل تعلم ما أوجه الاختلاف بين doll‏ من الاستخدام» وإعادة الاستخدام. وإعادة التدوير؟ 
ناقش الجمل التالية في مجموعات مع زملاتك. ثم صدّفها في الجدول التالي. 


إختيار منتج ليس la‏ بكيس باسك ا صناعة أشياء بلاستيكية جديدة 
- ے من عبوات الشامبو القديمة. 
إذابة eles‏ زجاجي وتحويله إلى مزھریة , 9 : 
زراعة الأزهار في أحذية مطاطية قديمة 
إطفاء الأنوار عند الخروج من الغرقة 
وضع المشتريات في كيس من القماش, 


استخدام الأوشحة القديمة Call‏ الهدايا 


الكتابة على وجهي الورقة 


dau‏ من الاستخدام إعادة الاستخدام Bale]‏ التدوير 


۸۲ 


٣‏ تعطي السيّدة سيداغات مسألة الاستهلاك الواعي اهتمامًا كبيرًا. فالمستهلك الواعي یفگر 
Ia‏ في الأأشياء التي يشتريها وكيفية تأثيرها على الآخرين: وعلى المجتمع الذي يعيش فيه 
وعلى البيئة. اعمل ضمن مجموعات من اثنين. pase‏ ملصقًا تشجّع من خلاله على الحد من 
الاستخدامء وإعادة الاستخدام: وإعادة التدوير. ستتناول في هذا اللصق: 
٭ شرحًا عن dal desl‏ من الاستخدام: وإعادة الاستخدام: وإعادة التدوير. 
٭ شرحًا عن أوجه الاختلاف بين الحدّ من الاستخدام: وإعادة الاستخدام» وإعادة التدوير. 

٠‏ أمثلة عن كيفية dall‏ من الاستخدام. وإعادة الاستخدام: وإعادة التدوير في مدرستك 
أو منزلك. 


تقييم ذاتى 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۲ وضع علامة ۷ في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


AY 


إقرأ وأجب 
.١‏ ما الفرق بين Gall‏ من استخدام الأشياء وإعادة استخدامها وإعادة تدويرها؟ 


۲ أي نوع من الآلات أو الأذوات يمكنك صنعها من خلال إعادة استخدام موادٌ معيّنة؟ 
Y‏ إذا أردت إعادة استخدام أحد الأشياء. فمن يجب عليك أن تسأل؟ 
.٤‏ ما هو المشهد المسرحي؟ 
les ۴ 9‏ 
۵ لاذا das‏ وضع ميزانية للأسرة Mel‏ مهما؟ 


٦۔‏ ما الاختيار الذي قامت به لیلیجول سيداغات؟ 


أكتب 


أذكر أحد الأمور التي تود تجريتها والتي قد تساعدك على تحقيق حياة مستدامة. ولماذا Sins‏ هذه الفکرة؟ 


۸٤ 


Ss‏ وأجب 
١۔‏ كيف يمكن أن يساعدك Sa‏ من استخدام الأشياء على تحقيق حياة مستدامة؟ 


۲ كيف يغثر السرح أسلوب تفكير الأشخاص وطريقة تصرّقهم؟ 


۲ ماذا بعد شراء المنتجات: مثل الطعام» خلال التخفيضات: طريقة جيّدة لتحقيق الحياة المستدامة: وما 


الذي يجب مراعاته في هذه الحالة؟ 

راجع وأجب 

۱ أذكر آلة أو أداة أخرى ترغب في محاولة صنعها من خلال Bale]‏ استخدام مواد معيّنة. al‏ تحتاج 
لصنعھا؟ 


oy‏ أذكر الأنماط المفضّلة عندك في "فنّ الأبليك" أو Sa"‏ الخيامية". ماذا عن آلوانھا؟ إذا آردت أن تصنع 
منتجًا كبير الحجم بإعادة استخدام الأقمشة. فماذا سيكون؟ 


۳ كيف يكون ادّخار ا مال تحقيقًا للحياة المستدامة؟ فگر في طرق أخرى لم 255 مناقشتها في هذا المحور. 


كيف يمكن أن نعيش ونعمل بطريقة مستدامة؟ 


^o 


al Y‏ الموضوع ill‏ واعمل على تنفيذه. سيعطيك العلّم خيارات إضافية. 


الستوي. أورد فيه معلومات کالوقع الجغرافيء والناظر الطبيعية. والعيد القوميء وما إلى 
ES‏ 


". اختر أعضاء فريقك. مع من تعمل؟ 


ما هو منتجك؟ كيف سيكون شکله؟ ما الخطوات التی عليك اتباعها؟ 


NI 
1 Él 
ES 7 
من أين ستحصل على معلوماتك؟ ما المعلومات التي يجب .أن تعرفها؟‎ 

مكتية الدرسة 
بنك العرفة الصري 


OOO 


4 
مقابلة مع أفراد أسرتى وزفلائي 


۸٦ 


دون مخطّطك لإنجاز مشروعك. bbs‏ لخطواتك. 


J 


A‏ منتجنا النهائي 


كيف يمكننا عرض العمل؟ ماذا سنقول؟ 


^V 
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